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Opatreni prehledné: Rousky zmizi ze Skol ve
vétSiné Kraju, na kulturu miuze vice lidi
Mirko Kagpar, Pavel Svec 7.6.2021

Od utery 8. cervna nebudou muset pii vyuce nosit rousky zéci ani ucitelé ve vsech krajich s vyjimkou
Zlinského, Jihoceského a Libereckého. O prestavkach a ve spole¢nych prostorach povinnost noSeni rousek
zustava. Od stejného dne se také zvysSuje maximalni kapacita divakt na 1000 uvniti a 2000 venku.
Aktudlné.cz pfinasi prehled uvolnénych opatieni i téch, kterd nadale zlstavaji v platnosti.

Hlavni zmény od 8. ¢ervna

Zaci ani ucitelé nebudou muset pri vyuce nosit rousky ve vsech krajich s vyjimkou Zlinského,
Jihoceského a Libereckého. O piestavkach a ve spole¢nych prostorach povinnost noseni rousek zlstava.

*zvySuje se maximalni povoleny pocet divaki na kulturnich akcich na 1000 uvniti a 2000 venku (stale
ale plati, ze je mozné naplnit jen polovinu hledisté venku i uvnitt), podminky testovani se v kultufe sjednoti
s restauracemi (postaci samotest €i test ze zaméstnani nebo Skoly apod.)

ena kulturnich akcich bude moZné konzumovat obéerstveni formou bufetu nebo bufetu s obsluhou s
vyjimkou konzumace v hledisti

+*od 1. €ervence skonci ve firmach ve vétSiné kraji povinné testovani a nosSeni rousky (s vyjimkou
spole¢nych prostor)

*na o¢kovani se mohou registrovat lidé starsi 16 let

*potvrzeni o negativnim testu, prodélané nikaze nebo ockovani véetné prvni davky si mohou lidé
stahnout webu Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky. Certifikaty se mohou lidé prokazovat také
pro cestu na Slovensko, do Némecka, Rakouska, Polska, Mad’arska, Slovinska a Chorvatska. Jednotlivé
staty si ale nastavuji vlastni pravidla pro dobu platnosti negativniho testu ¢i potfebny odstup po prvni ¢i
druhé davce vakciny, muze se lisit i podle vyrobce.

*(*) bezinfekénost se prokazuje negativnim testem na covid (PCR test platny 7 dni, antigenni test 3 dny),
potvrzenim o prodélaném covidu v poslednich 180 dnech, potvrzenim o o¢kovani (nejméné 22 dni a nejvice
90 dni po prvni davce nebo ukoncené ockovani) nebo samotestem. Nove se sjednocuji pravidla pro uznavani
testll - k prokazani bezinfek¢énosti budou vSude platit vSechny druhy testt

Pohyb lidi a shromazd’ovani
*volny pohyb lidi neni omezen

sorganizovanych akci se miiZe zii¢astnit maximalné 10 lidi, pfipadné az 75 lidi uvniti ¢i 150 lidi venku
pokud maji respirator/rousku a prokazanou bezinfekénost*. Pravidla se vztahuji na spolkové, sportovni,
tanecni, tradicni a jim podobné akce a jind shromazdéni, slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, oslavy a
jiné vefejné nebo soukromé akce.

pravidlo se nevztahuje na svatby, pohi‘by nebo uzavieni registrovaného partnerstvi, pokud je na nich
maximalné 30 lidi

*omezeni se nevztahuje také na schiize, zasedani a podobné akce Ustavnich organt, organt vefejné moci,
soudi a jinych vetejnych osob

*na shromazdénich jako jsou demonstrace neni celkovy pocet ucastnikli omezen, vSichni musi mit
respirator/rousku. Venku mohou byt ticastnici ve skupinach po nejvyse 20 lidech a rozestupy mezi
skupinami musi byt alespoil 2 metry. Uvnitf musi byt dvoumetrovy rozestup mezi jednotlivymi ucastniky (s
vyjimkou ¢lentt domdacnosti) a pred vstupem si lidé musi dezinfikovat ruce.
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*pro vyznamné kulturni, sportovni nebo jiné akce mize ministerstvo zdravotnictvi vyhlasit zvlastni
podminky

*pro organizované volnocasové aktivity osob mladSich 18 let plati zvlastni pravidla

ssportovni utkani a hudebni, divadelni, filmova a jina pifedstaveni se mohou konat venku i uvnitr,
obsazena muze byt maximalné polovina mist k sezeni a pocet divakl nesmi byt vyssi nez 1000 lidi uvnitf ¢i
2000 venku. VSichni musi mit respirator a potvrzeni o bezinfekénosti*. Mezi divaky musi byt vzdy volné
sedadlo, obcerstveni je mozné formou bufetu nebo bufetu s obsluhou

NoSeni rousky/respiratoru

*na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s uc¢innosti alesponl 94
procent podle ptislusSnych norem (napiiklad respirator tfidy FFP2 ¢i KN95 a vyssi, nanorouska, nanosatek

apod.)

*nosit respirator/rousku je povinné ve vSech vnitinich prostorech staveb (mimo bydlist¢ nebo mista
ubytovani) - naptiklad v prodejnach, provozovnach sluzeb, zdravotnickych a socidlnich zatizenich, na
mezinarodnich letiStich, ve Skolach a Skolskych zatizenich (pouze ve Zlinském, Jiho¢eském a Libereckém
kraji). Dale pak v prostfedcich vetejné dopravy a na jejich nastupistich, v pfistiescich a ¢ekarnach, a také v
motorovych vozidlech (pouze pokud cestujici nejsou ¢leny jedné domacnosti).

srespirator/rouska uz neni povinna venku, pokud se dodrzi odstup od ostatnich lidi alespoil 2 metry
(mimo ¢leny jedné domécnosti)

*déti od 2 do 15 let mohou nosit napriklad i zdravotnickou rousku

szaméstnavatel musi poskytnout zaméstnanci respiratory/rousky v dostate¢ném poctu na kazdou
pracovni sménu. Vyjimkou je, pokud zaméstnanec v pracovni dob& neptichdzi do kontaktu s jinymi lidmi.
Ptislusnici a zamé&stnanci slozek integrovaného zachranného systému mohou pouzivat masku nebo
polomasku.

+z povinnosti plati Fada vyjimek: rouSku nemusi nosit naptiklad déti do dvou let, déti v matetské skole
nebo détské skupiné, Zaci, studenti a ucitelé (ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, Jihoceského a
Libereckého), v pokoji na internaté nebo v domové mladeze apod. Vyjimku maji také hospitalizovani
pacienti, klienti socidlnich sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby, lidé
pracujici ve vysokych teplotach, fidi¢i vetejné dopravy (pokud nejsou pii odbaveni v kontaktu s cestujicimi),
lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévaci pii predstaveni, moderatoii a redaktofi, sportovci nebo cvicici
osoby a lidé venku pii dodrZeni odstupu, zékaznici stravovacich sluZeb nebo lidé venku pfi jidle ¢i piti,
snoubenci €1 partnefi a jejich hosté pti obfadu a foceni a 1idé na vnitinich umélych koupalistich. Déle pak
lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumoziiuji
dodrzovani zakazu.

Obchody a sluzby
*mohou byt oteviené v§echny obchody a sluzby

*trzisté, trznice ¢i stanky mohou prodavat veskery sortiment. Prodejci musi zajistit odstupy mezi stanky
nejméné 2 metry, u kazdého mista umistit nadoby s dezinfekci a zajistit, aby se nebyl vice nez jeden
zékaznik na 15 metra ¢tverec¢nich. Je mozné prodavat jidlo a piti ke konzumaci na misté za urcitych
podminek (napf. odstup mezi zakazniky alesponi 1,5 metru, u jednoho stolu nejvyse 4 lid¢).

*sluzby péce o télo (holicstvi, kadeinictvi, pedikara, manikura, soléaria, kosmetické, masérské a obdobné
sluzby) mohou fungovat systémem jeden poskytovatel na jednoho zakaznika v jeden cas. Zakaznik musi mit
potvrzeni o bezinfekénosti*, ptipadné miize vyuzit samotest piimo v provozovné.

v obchodech a sluzbach nesmi byt vice nez jeden zakaznik na 15 metra ¢tverecnich plochy (nevztahuje
se na dit¢ do 6 let doprovazejici zakaznika, u provozovny mensi nez 15 metrii Ctverecnich se nevztahuje na
dit¢ mladsi 15 let ¢i doprovod postizeného), zadkaznici by méli dodrzovat dvoumetrové rozestupy. U rodict s



koc¢arkem nesmi provozovatel vyzadovat pouziti nakupniho kosiku, dité v kocarku se nepocita do limitu
osob.

v nakupnich centrech nad 5000 metri ¢tverecnich je zakazan provoz détskych koutki. Provozovatel
musi branit shlukovani lidi nebo vyuzivani mist k odpocinu, napft. lavicek.

sveletrhy a prodejni hospodarské vystavy se mohou konat, navstévnici musi dodrzovat odstup 2 metry
(mimo ¢lent domdcnosti), na jednoho navstévnika musi piipadat 15 metrt ¢tverecnich plochy

*hudebni, tanecni, herni a podobné spolecenské kluby a diskotéky mohou byt otevirené za stanovenych
podminek: navstévnici musi mit potvrzeni o bezinfek¢nosti*, nasazeny respirator/rousku po celou dobu,
vSichni sedi a mezi sedicimi je odstup 1,5 metru (pokud nesedi u jednoho stolu), jidlo je mozné formou
bufetu, je zakédzana ziva hudba a tanec

slazeniska a rehabilita¢ni péce je otevirena pro pacienty, ktefi maji pobyt alespon ¢astecn¢ hrazeny z
vefejného pojisténi, i pacienty, ktefi si sviij pobyt hradi sami (pouze obéané CR, EU, drzitelé dlouhodobého
viza nebo priikazu o povoleni k pobytu). Pacienti musi doloZit negativni test ne star$i nez 48 hodin nebo mit
ukoncené ockovani. Po dobu pobytu v ldznich musi absolvovat minimalné jednou za 7 dni test na covid. Na
pokoji mohou byt lidé ubytovani po jednom, s vyjimkou ¢lenil stejné domacnosti.

*bazény, wellness zarizeni véetné saun, solarii a solnych jeskyni mohou byt otevi‘ené

*muzea, galerie a pamatky jsou otevirené. Podminkou je, aby kazdy navstévnik mél uvnitt k dispozici 15
metrt ¢tverecnich plochy. Musi mit také respirator/rousku a musi udrzovat rozestupy. Skupinové prohlidky
jsou mozné za stejnych pravidel.

*zoologické a botanické zahrady mohou mit oteviené venkovni i vnitini prostory pii dodrzeni 15 metri
¢tvere¢nich vnitini plochy na osobu a dvoumetrovych rozestupii), kapacita jiz neni omezena

Restaurace a hotely

restaurace, hospody, bary ¢i kavarny mohou mit otevi‘ené vnitini i vnéjsi prostory, je zakdzana ziva
hudba a tanec, zékaznici musi mit potvrzeni o bezinfekénosti* piipadné negativni vysledek samotestu

fungovat mohou také provozovny, které neslouZi pro verejnost, napt. zaméstnanecké stravovani,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach ¢i ve véznicich, Skolni jidelny

sprovozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s odstupem alespon 1,5 metru
(s vyjimkou zakaznikl sedicich u jednoho stolu), u jednoho stolu sedi nejvyse 4 zdkaznici (s vyjimkou osob
ze spolecné domacnosti), u dlouhého stolu pak musi byt mezi skupinami po max. 4 zakaznicich odstup od
dal$ich alespoii 1,5 metru. Uvnitf nesmi byt vice zdkaznik, nez kolik je mist. Sedici zdkaznici nesmi byt
blize kolemjdoucim nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, pokud je ned¢li bariéra.

*hotely, penziony a dalsi ubytovani sluzby mohou mit otevireno bez omezeni kapacity, hosté musi
prokazat bezinfek¢énost*

Sport

soteviena mohou byt sportovisté ve vnitinich prostorach (napft. t€locvicny, hiisté, kluzisté, kurty, ringy,
herny bowlingu nebo kule¢niku, tréninkova zatizeni) a tanecni studia, posilovny a fitness centra. Na jednoho
¢loveéka musi piipadat 15 metrii ¢tverenich. Podminkou je prokazani bezinfekénosti*, lidé také nesmi mit
ptiznaky covidu. V piipadé¢ skupinovych lekci mezi sebou lidé musi dodrZovat rozestupy alespon 2 metry.

*bazény mohou byt oteviené, na kazdého ¢loveka musi ptipadat 15 metrt ¢tverecnich vodni plochy a
prilehlé odpocinkové plochy, ndvstévnici musi udrZzovat rozestupy alespon 2 metry ve spole¢nych
prostorech koupalist mimo bazén, nesmi mit pfiznaky covidu a musi mit potvrzeni o bezinfekénosti*, ve
spolecnych ¢astech mimo bazén je nutné nosit respirator/rousku

*wellness, sauny a solné jeskyné mohou fungovat s maximalni kapacitou 30 procent, minimalni teplota
sauny musi byt 80 °C, bez vyuziti krystalického ochlazovani a ledovych studen, navstévnici musi udrzovat



rozestupy alespon 2 metry, nesmi mit pfiznaky covidu a musi mit potvrzeni o bezinfekcnosti*, ve
spole¢nych ¢astech mimo saunu (chodby, Satny, odpocivarny) je nutné nosit respirator/rousku

Skoly

«Skolky a détské skupiny: jsou oteviené pro vSechny déti a ve vSech krajich. Déti se netestuji a nemusi
nosit rousky

«zakladni Skoly: jsou otevieny ve vSech krajich, zaci se u¢i v bézném rezimu na prvnim i druhém stupni, od
8. Cervna nemusi nosit rousky ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, JihoCeského a Libereckého

spodminkou pro pritomnost ve Skole je negativni test na covid-19. Od 24. kvétna je testovani s
antigennimi testy povinné jednou tydn¢ a s PCR testy jednou za dva tydny.

stiedni Skoly, vyssi odborné S§koly a konzervatore: mohou byt oteviené pro prezen¢ni vyuku, od 8.
¢ervna nemusi studenti nosit rousky ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, Jiho¢eského a Libereckého
*vysoké Skoly: mohou mit praktickou 1 teoretickou vyuku, vétSina skol vSak jiz vyuku ukoncila a probiha
zkouskové obdobi

*zpév a sport je béhem Skolni vyuky zakazan, pokud neni soucasti vzdélavaciho ¢i studijniho programu.
Vyjimku pro sport maji matetské skoly, studenti $kol, ve kterych je sportovni ¢innost sté¢zejni soucasti
programu, a povoleno je také sportovani venku. Ve Skolach uméleckého sméru je mozna spolecna vyuka
az 30 studenti zpévu

tradi¢ni spolecné fotografovani tiid na konci Skolniho roku se miiZze konat bez rousek

Urady
suiady mohou fungovat bez omezeni standardnich Gfednich hodin

sufady upfednostiiuji pisemny, elektronicky nebo telefonicky kontakt pied osobnim, pokud je to mozné,
moznost osobniho kontaktu ale Gfady musi zachovat

platnost Fidi¢skych prikazi se automaticky prodluzuje o 10 mésicii pro doklady propadlé od 1. zari
2020 do 30. ¢ervna 2021, tidi¢i mohou cestovat i s propadlym tidi¢skym prikazem

Zdravotnicka a socialni zarizeni

*navs§tévy pacientii v zdravotnickych zarizenich a socialnich sluzbach jsou povolené, podminkou je
negativni test na covid pied navstévou nebo PCR test ne starsi nez 48 hodin, pfipadn€ ukoncené oCkovani
nebo prodelani covidu v poslednich 90 dnech. Po dobu navstévy je nutné mit respirator/rousku.

spiitomnost u porodu je povolena pri splnéni podminek: 1) porod bude probihat v samostatném
porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude zamezen kontakt tieti osoby s ostatnimi
rodickami, 3) tfeti osoba se podrobi testu nebo piedlozi negativni test ne star$i nez 48 hodin, nebo certifikat
o o¢kovani, nebo doklad o prodélani covidu v poslednich 90 dnech

*Plnd znéni vSech opatient jsou zverejnéna na strankach Viady CR nebo Covid Portdlu covid.gov.cz.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ervna 2021
C. j- MZDR 46953/2020-7/MIN/KAN

MZDRX01GDBDY

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisl, nafizuje postupem podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona
€. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva pfed dalS$im rozSifenim onemocnéni COVID-19
zpusobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

VSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb, kterym byl dodan IéCivy pfipravek obsahujici latku
proti onemocnéni COVID-19 pofizeny z prostiedkl statniho rozpoctu na zakladé rozhodnuti
Komise C(2020) 4192 ze dne 18. ¢ervna 2020 o schvaleni dohody s ¢lenskymi staty o pofizeni
oCkovacich latek proti COVID-19 jménem Clenskych statli a souvisejicich postupech (dale jen
»poskytovatel”), se s ucinnosti ode dne 11. éervna 2021 nafizuje urcit termin pro podani druhé
davky lé€ivého pfipravku - oCkovaci latky nasledné:
1. COMIRNATY 500MCG/ML INJ CNC DIS 195X0.45ML, reg. €. EU/1 /20/1528/001,
kéd SUKL 0250256 — termin pro podani druhé davky 38 az 42 dni od podani davky prvni,
2. VAXZEVRIA 2,5X10A8INF.U/0,5ML INJ SUS 10X5ML, reg. €. EU/1/21/1529/002,
kéd SUKL 0250388 — termin pro podani druhé davky 84 az 91 dni od podani davky prvni,
3. COVID-19 VACCINE MODERNA 0.2MG/ML INJ DIS 10X5ML, reg. ¢. EU/1/20/1507/001,
kéd SUKL 0250303 — termin pro podani druhé davky 25 az 35 dni od podani davky prvni.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Timto mimoradnym opatfenim se s ucinnosti ode dne 11. Cervna 2021 ruSi mimofadné
opatfeni ze dne 6. dubna 2021, €. j. MZDR 46953/2020-6/MIN/KAN.

Oduvodnéni:

Mimofadné opatieni je vydano v souvislosti s vyvojem epidemické situace ve vyskytu
onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem s ozna¢enim SARS-CoV-2 v Evropé
a vEU. Toto opatfeni je jednim z dllezitych predpokladd zamezeni Sifeni onemocnéni
COVID-19 a je pfijimano s cilem dalSiho urychleni rozvolfiovani mimofadnych opatfenich
pfijatych v souvislosti s epidemickym Sifenim COVID-19 v populaci.



Mimofadné  opatfeni je vydavano v navaznosti na  mimofadné  opatfeni
€.j.. MZDR 46953/2020-6/MIN/KAN, kterym se stavily intervaly mezi podanim prvni a druhé
davky u vakcin Comirnaty, Moderna a Vaxzevria (tehdy AstraZeneca). Timto mimofadnym
opatfenim byly prodlouZeny intervaly mezi podanim prvni a druhé davky, s cilem umozZznit
oCkovani alespon prvni davkou vétSimu poctu osob, a to v situaci omezenych dodavek
ockovacich latek do CR.

S ohledem na navysené dodavky ockovaci latky Moderna, je timto mimofadnym opatienim
umoznén navrat k doporu¢enému intervalu podani druhé davky této ockovaci latky, ktery je
28 dni, tedy k intervalu 25 az 35 dni. Je tfeba zdlraznit, Ze SPC umozriuje podani druhé davky
az ve lhaté 42 dni, nicméné kdykoliv je to mozné a nebrani-li tomu nedostatek davek na uzemi
CR, mél by byt termin podani druhé davky stanoven ve Ih(it& doporu¢ené vyrobcem.

U oCkovacich latek Comirnaty a Vaxzevria rozhodlo Ministerstvo zdravotnictvi o pokracovani
podavani druhé davky vintervalu, které bylo uréeno mimofadnym opatfenim
¢.j.. MZDR 46953/2020-6/MIN/KAN a to s ohledem na pretrvavajici nedostatek ockovacich
latek t&chto vyrobcl v CR, které neumoznuje zkraceni interval(l mezi podavanymi davkami,
aniz by nebylo ohrozeno podavani davek prvnich dal$im skupinam ob&aniim a pfedevsim pak
fadné podani druhych davek v souladu s SPC (tedy v maximalnim intervalu 42 dni pro
oCkovaci latku Comirnaty a 91 dni pro oCkovaci latku Vaxzevria.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ervna 2021
C. j-- MZDR 14597/2021-3/MIN/KAN

MZDRX01GDBAD

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisl, a § 2 odst. 1 zakona ¢. 94/2021 Sb., o mimoFadnych opatfenich
pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakond, narizuje
postupem podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. a podle § 2 odst. 2
pism. h) zakona &. 94/2021 Sb. k ochrané obyvatelstva pfed dalSim rozSifenim onemocnéni
COVID-19 zplUsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimofadné opatreni:

S ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
se:

1. omezuji u vSech poskytovatell zdravotnich sluzeb navstévy pacientl v zdravotnickych
zarizenich tak, Ze navstévu lze pfipustit pouze za podminky, Ze osoba navstévujici
pacienta prokaze, Ze splnuje nasledujici podminky:

a) osoba absolvovala nejdéle pfed 7 dny RT-PCR vySetfeni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
b) osoba absolvovala nejdéle pfed 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
c) osoba byla oCkovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikatem
o provedeném ockovani, ktere je pisemnym potvrzenim vydanym alespon v anglickém
jazyce opravnénym subjektem plsobicim v Ceské republice, v jiném &lenském staté
Evropské unie nebo ve staté, ktery je uveden ve Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi
jako zemé nebo jeji €ast s nizkym rizikem nakazy onemocnéni covid-19, jehoz vzor je
zvefejnén v seznamu uznanych narodnich certifikatd na internetovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, které obsahuje (idaje o o&kované osobé,
podanému typu vakciny, datu podani vakciny, identifikaci subjektu, ktery potvrzeni
vydal, ze u ockovani uplynulo:
i) od aplikace prvni davky oCkovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle
SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud nebyla aplikovana druha davka,
ii) od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle
SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, pokud byla aplikovana druha davka,
nebo
iil) od aplikace davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového schématu podle SPC
nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, nebo
d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u ni doba
izolace podle platného mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni, nebo



€) osoba na misté podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu
viru SARS-CoV-2, ktery je uren pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem
zdravotnictvi k pouziti laickou osobou, s negativnim vysledkem, nebo

f) osoba absolvovala v ramci povinného testovani zaméstnancl stanoveného jinym
mimofadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uren pro sebetestovani
nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou osobou a byl osobé
poskytnut jejim zaméstnavatelem, s negativnim vysledkem; tato skutecnost
se doklada potvrzenim od zaméstnavatele nebo ¢estnym prohlasenim, nebo

g) osoba ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvovala podle jiného mimofadného
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test na stanoveni
pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo
povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim
vysledkem, tato skuteCnost se doklada c&estnym prohlaSenim, resp. cestnym
prohlasenim zakonného zastupce osoby nebo potvrzenim Skoly,

osoba navstévujici pacienta, ktera spini nékterou z uvedenych podminek, mize vykonat

navstévu za podminky, Zze po dobu navstévy pouziva ochranny prostfedek dychacich cest

(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)

napliiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), vCetné

filtracni ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95) [s vyjimkou

déti do dvou let véku, které nemusi mit ochranny prostfedek dychacich cest, a s vyjimkou

déti od dvou do patnacti let véku, pokud maji jiny ochranny prostfedek dychacich cest

(nos, usta), ktery brani Sifeni kapének], a pfi dodrzeni dalSich rezimovych opatfeni

poskytovatele,

. zakazuje u vSech poskytovatell zdravotnich sluzeb pfitomnost tfeti osoby pfi porodu

ve zdravotnickém zafizeni v pfipadé€, Ze nejsou splnény tyto podminky:

— porod bude probihat v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim
zarizenim,

— bude zamezen kontakt tfeti osoby s ostatnimi rodiCkami,

— tfeti osoba se podrobi stejnym pravidlim jako osoba navstévujici pacienta podle bodu
1,

omezuji u vSech poskytovatell socialnich sluzeb v zafizeni domovu pro seniory a domovt
se zvladtnim rezimem a v8em odlehCovacim socialnim sluzbam v pobytové formé
(podle § 44, 49 a 50 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) navstévy uzivatell
tak, Ze navstévu Ize pfipustit pouze za podminky, Ze osoba navstévujici uZivatele prokaze,
Ze spliuje nasledujici podminky:
a) osoba absolvovala nejdéle pfed 7 dny RT-PCR vySetfeni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
b) osoba absolvovala nejdéle pfed 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
c) osoba byla oCkovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikatem
o provedeném ockovani, které je pisemnym potvrzenim vydanym alespori v anglickém
jazyce opravnénym subjektem plsobicim v Ceské republice, v jiném &lenském staté
Evropské unie nebo ve staté, ktery je uveden ve Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi
jako zemé nebo jeji Cast s nizkym rizikem nakazy onemocnéni covid-19, jehoZ vzor je
zvefejnén v seznamu uznanych narodnich certifikatd na internetovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, které obsahuje Udaje o ockované osobé,
podanému typu vakciny, datu podani vakciny, identifikaci subjektu, ktery potvrzeni
vydal, Ze u o¢kovani uplynulo:
i) od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle
SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud nebyla aplikovana druha davka,
ii) od aplikace prvni davky oCkovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle
SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, pokud byla aplikovana druha davka,
nebo



i) od aplikace davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového schématu podle SPC
nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicl, nebo

d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u ni doba
izolace podle platného mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni, nebo

€) osoba na misté podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu
viru SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem
zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem, nebo

f) osoba absolvovala v ramci povinného testovani zaméstnancu stanoveného jinym
mimofadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uren pro sebetestovani
nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou a byl osobé
poskytnut jejim zaméstnavatelem, s negativnim vysledkem; tato skutecnost
se doklada potvrzenim od zaméstnavatele nebo ¢estnym prohlasenim, nebo

g) osoba ve 8kole nebo Skolském zafizeni absolvovala podle jiného mimofadného
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test na stanoveni
pritomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uren pro sebetestovani nebo
povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim
vysledkem, tato skuteCnost se doklada cestnym prohlasenim, resp. Cestnym
prohlasenim zakonného zastupce osoby nebo potvrzenim skoly.

osoba navstévujici uzivatele, ktera spini nékterou z uvedenych podminek, mize vykonat

navstévu za podminky, Ze po dobu navstévy pouziva ochranny prostiedek dychacich cest

(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)

napliiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), vCetné

filtracni ucinnosti alespor 94 % dle pfisludnych norem (napf. FFP2, KN 95) [s vyjimkou

déti do dvou let véku, které nemusi mit ochranny prostfedek dychacich cest, a s vyjimkou

déti od dvou do patnacti let véku, pokud maiji jiny ochranny prostfedek dychacich cest

(nos, usta), ktery brani Sifeni kapének], a pfi dodrzeni dalSich rezimovych opatfeni

poskytovatele; v pfipadé navstév uzivateld v terminalnim stadiu nevylécitelného

onemochéni Ize navstévu pfipustit za podminky, Ze osoba navstévujici uZivatele dodrzuje

rezimova opatieni poskytovatele.

Toto mimofadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

S ucinnosti ode dne 8. Cervna 2021 od 00:00 hod. se rusi mimofadné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 11. kvétna 2021, €. j. MZDR 14597/2021-2/MIN/KAN.

Oduvodnéni:

Mimofadné opatfeni je spoleéné s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa Siroka Skala specifickych a efektivnich protiepidemickych opatfeni
zohlednujici princip pfedbé&zné opatrnosti v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni covid-
19, zejména s ohledem na €innosti u nichz je na zakladé jejich charakteru pfedpokladana
vySSi mira rizika pfenosu nakazy, a to napriklad z ddvodu blizSiho a delSiho kontaktu mezi
jednotlivymi osobami ve vnitfnich prostorech nebo v mistech kde dochazi k vy$si kumulaci
osob na jednom misté v jeden Cas.

Zakladnim cilem mimofradného opatfeni a jim nastavenych podminek je stanoveni podminek
vedoucich k pFeruseni komunitniho pfenosu onemocnéni covid-19 a tim celkovému



v v

pFenosu a umoznit tak postupné a fizené znovu zapojeni jednotlivych segmentt lidské €innosti
do ekonomiky. Toho Ize dosahnout zejména jednotnym Fizenim protiepidemickych opatreni,
tj. mimo jiné omezenim mobility a shromazdovani vétsiho mnozstvi osob na jednom misté
v jeden Cas, coz v kone¢ném dlsledku vede ke snizeni poctu potencialné rizikovych kontakt(
a celkové miry rizika pfenosu onemocnéni. DalSimi u€innymi mechanismy fizeni epidemie je
napf. i stanoveni podminek pro provozovani epidemiologicky zavaznych c¢innosti,
a to stanovenim podminek pro preventivni testovani, pouzivani ochrannych prostfedku
dychacich cest a pro zvySenou frekvenci pouzivani dezinfekénich pfipravkd s virucidni
ucinnosti na obalované viry.

Zakladnim pfedpokladem prevence Sifeni infekénich nemoci, jejichz pavodci jsou pfenaseni
kontaminovanymi kapénkami (aerosolem), je zamezeni zvySené koncentrace osob na jednom
misté v jeden Cas a minimalizovat tak rizikové kontakty na nezbytn& nutnou miru pfipadné
nastaveni takovych opatieni, které v pfipadé vySSi koncentrace osob na jednom misté
minimalizuji riziko pfenosu na minimum (rozestupy, rousky — kulturni a sportovni akce,
hromadna doprava, obchodni centra)

V pfipadé, ze by nebyla realizovana zadna mimofadna opatfeni a nebyly stanoveny pfislusné
podminky pro provozovani vyjmenovanych Ccinnosti a sluZzeb, nelze s prihlédnutim
k dosavadnim zku$enostem z vyvoje epidemie v Ceské republice a v fadé dal$ich zemi svéta
vyloucit, Ze by doslo v pfipadé vzniku novych vyznamnych ohnisek nakazy k vyraznému
zhorSeni epidemiologické situace spojenym s vysokym poétem novych pfipadd onemocnéni
covid-19, pfiCemz je vysoce pravdépodobné, Zze by vzhledem ke stale pomérné vysokému
poctu osob vnimavych k nakaze ve zranitelné skupiné, doSlo k opétovnému vyraznému
navyseni poCtu jak celkovych hospitalizaci, tak i hospitalizaci s potfebou intenzivni péce,
v€etné pfipojeni na umélou plicni ventilaci, coz by v kone¢ném dusledku mohlo vést
k vyCerpani kapacit intenzivni péCe a vyraznému omezeni celkové nemocniéni péce.
Vzhledem k zavaznosti pribéhu u zranitelnych osob (seniofi, imunokompromitované osoby)
by onemocnéni mohlo mit u vysokého poctu fatalni prabéh.

Obdobna opatteni, jaka byla a jsou aktualné ptijata v Ceské republice, byla a jsou realizovana
i v fadé dalSich statl nejen v ramci Evropské unie, ale také i ve svéteé.

Vzhledem k tomu, Ze pfes pfetrvavajici komunitni pfenos onemocnéni covid-19 dochazi
vlivem pfijatych protiepidemickych opatfeni dochazi k postupnému zpomalovani nardstu
poctu novych pfipadl a k postupnému a celkovému snizeni zatéze zdravotnického systému,
pfinasi toto mimoradné opatfeni zmirnéni plvodné stanovenych restrikci k zajisténi
protiepidemickych opatfeni v rozsahu, ktery je v kontextu pfedbézné opatrnosti v souasné
dobé mozny.

Obezfetnost pfi postupném uvolfovani a v ramci nastaveni téchto protiepidemickych opatfeni
také souvisi se Sifenim novych variant viru SARS-CoV-2 (viz nize).

Z celkového pohledu na soucasny vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni
covid-19 na uzemi CR nejsou patrné vykyvy ani rizikové indikace ukazujici na negativni vliv
postupného a fizeného rozvolnéni €innosti v poslednich tydnech, jelikoz stale pozorujeme
klesajici trend, a to ve vSech sledovanych epidemiologickych parametrech. Z tohoto divodu
bylo mozné v hodnoceném obdobi pfistoupit k dalSimu uvolnéni jednotlivych ¢innosti
v oblastech Skolstvi, sluzeb a maloobchodu, a to za pfesné definovanych podminek a pfi
dodrzeni zavaznych protiepidemickych opatieni, ktera jsou nezbytna k tomu aby nedoslo ke
vzniku vyznamnych ohnisek nakazy, ktera by méla nasledné negativni dopad na sou€asny
pfiznivy vyvoj epidemiologické situace, ktera se sice jevi jako stabilizovana, ale vzhledem
k vy8Sim poctim pfipadd, jenz stale v nékterych krajich signalizuji pfitomnost komunitniho
Sifeni, je nutno postupovat s notnou mirou opatrnosti a obezfetnosti, a to i s ohledem na
monitorovana ohniska nakazy, v nichZz byly prokazany pfipady, u kterych byly prokazany
sekvenaci nové ,rizikové“ varianty viru SARS-CoV2 a u dalSich je jejich prokazani vysoce
pravdépodobné.



A je tak stale vysoce dUlezité a nezbytné, aby epidemie byla brzdéna co nejvice a pokracoval
souCasny pozitivni trend celkového poklesu pfipadd, zejména u skupiny vnimavych osob
k nakaze ze skupiny vulnerabilni populace (seniofi, imunokompromitované osoby)
i v nasledném obdobi a nedoslo ke vzniku vyznamnéjSiho ohniska nakazy, které by mélo
potencial se dale rozsifit do komunity a nasledné do populace, coz by mohlo vést k celkovému
zhorSeni epidemiologické situace a nutnosti pfijmout nova opatfeni k zamezeni rozSifeni
onemocnéni covid-19.

Z vySe uvedenych duvodu je tak nutné postupovat ve fazi rozvolnéni a uvolnéni ¢innosti velmi
obezfetné a uvazlivé a vyhodnocovat dopady v pravidelnych intervalech, tak aby byla
pfipadna vznikajici ohniska podchycena v co nejkratSim ¢ase a bylo mozno nastavit takova
protiepidemicka opatfeni, které by zabranily naslednému nekontrolovatelnému Sifeni
onemocnéni v komunité a v populaci a nedoslo tak k vyraznému zhor3eni epidemiologické
situace, a to i s ohledem na bliZici se letni turistickou sezénu kdy vzhledem k pfedpokladu
vyS$Siho objemu cestovani do zahranici a ze zahrani€i (turisticka sezéna), a tim i zvySené
mobility osob v obou smérech, tj. ze zahranici a do zahranici, existuje vysSi pravdépodobnost
a vy$8i mira rizika pfipadného nezadouciho zavlegeni nové ,rizikové“ varianty na uzemi CR
s potencialem dalSiho Sifeni. Z tohoto davodu je vysoce dUlezity i monitoring vyvoje a vyskytu
onemocnéni covid-19 v zahranici, zejména pak novych ,rizikovych® variant a s tim souvisejici
v€asné nastaveni opatfeni k zamezeni importu onemocnéni, jenz by se mohlo nasledné
rozSifit a vést ke zhorSeni epidemiologické situace, jako tomu bylo napfiklad v pfipadé
rozSifeni varianty SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. britska varianta — nové nazyvana jako varianta
Alfa) na pfelomu roku 2020/2021, jez se postupné S§ifila napfi¢ kontinentem a byla hlavni
pri¢inou nové viny a exponencialniho Sifeni onemocnéni covid-19 ve vétSiné statl svéta
a aktualné stale pfedstavuje dominantni variantu v Evropé.

Obezietnost pfi postupném uvolfiovani a v ramci nastaveni téchto protiepidemickych opatfeni
souvisi i nadale nejen s pokracujicim Sifenim varianty Alfa, ktera se $ifi v populaci pfiblizné
040 az 70 % rychleji, ale také i v souvislosti s potvrzenym vyskytem varianty B.1.617
(tzv. indicka varianta neboli dle nového nazvoslovi varianta Delta), v nékolik krajich CR.
Tato varianta je také aktualné pfi¢inou zhorsujici se epidemiologické situace ve Velké Britanii
a také je dle védeckych poznatkl poslednich u ni potvrzeno, Ze vyrazné snizuje ucinnost
dostupnych vakcin z tohoto divodu je nutno stale pfistupovat v ramci principu predbézné
opatrnosti v ramci rozvolfiovani, zejména rizikovych ¢innosti, u kterych je vy$Si mira rizika
a pravdépodobnosti pfenosu nakazy bez nastavenych opatfeni velmi obezfetné a s rozvahou.

Posouzeni pfiméfenosti a ucinnosti epidemickych opatfeni vyZzaduje pfiméfeny pojmovy
aparat, zahrnujici alespori koncepty reprodukéniho €isla a dynamiky epidemie v jednoduchém
SEIR modelu, se kterym dale pracujeme. Jednotliva ploSna opatfeni maiji rlzny efekt na
omezeni Sifeni nakazy. Zjednodu$ené je tento efekt vyjadfitelny jako redukce reprodukéniho
Cisla R. Ruzna opatfeni také pfinaseji rizné naklady a Skody. Bézné vyuzivanymi méritky
ceny v ochrané vefejného zdravi a demografii jsou napfiklad léta ztraceného Zivota,
v hodnoceni hospodarskych ztrat HDP, a cenou opatfeni je i omezeni prav obcanu.
Racionalnim cilem sady pfijatych protiepidemickych opatfeni u onemocnéni covid-19 musi byt
redukce reprodukéniho Cisla R pod 1. Lze si v principu pfedstavit i jiné cile, napfiklad rychlé
promofeni populace, ale pak by bylo nutné uvazovat celkovou cenu takového cile, kdy by
rychle prochazejici epidemie znamenala i vice nez 100 tisic zemrelych, a i vice nez 1 milion
ztracenych let zivota. Takovy postup by byl zcela v rozporu s pravy na ochranu zdravi a Zivota
a s poslanim organu ochrany verejného zdravi. Pfi hodnoceni ucinku protiepidemickych
opatfeni je nutné zvazit dynamiku epidemie. Pfiméfenost opatfeni nelze hodnotit izolované v
jednom Casovém okamziku, ale podle vysledného uCinku za delSi ¢asové obdobi. Snizeni
reprodukéniho Cisla R hloubéji pod 1 vede k rychlejSimu poklesu poctu pfipad(, a ¢asto proto
i zdanlivé kratkodobé pfisné feSeni problému 3Setii v delSim &asovém horizontu prava
a svobody Iépe nez omezeni sice o néco mirngjsi, ale platné dlouhou dobu. Zvlast je potieba
se vyvarovat jednoduchych srovnani poctu nakazenych nebo zemfelych v néjakém &ase
s intenzitou protiepidemickych opatfeni. Exponencidlni charakter Sifeni epidemie znamena,
Ze zadny stav s reprodukénim Cislem nad 1 neni dlouhodobé udrzitelny. Pfi posuzovani
vhodnosti a pfiméfenosti protiepidemickych opatfeni je vZdy nutné jedno opatfeni hodnotit



v kontextu celé sady opatfeni. Je nemozné posoudit kazdé opatieni izolované, a naopak je
nutné zohlednit moznosti celkoveého vyvoje epidemie a ceny opatieni za del§i Casové obdobi.
Pokud by opatfeni byla zavedena od levnéjSich k draz§im, pfinos toho, které zmens$i R napf.
z 1,0 na 0,8 neni trivialné srovnatelny s tim, které zmensilo R z 2,0 na 1,6, nebot v prvnim
pfipadé je vysledkem splnéni nutné podminky pro zvladnuti epidemie. | nakladna a omezujici
opatfeni proto mohou byt za urcitych okolnosti zcela pfiméfena, protoZe epidemii pomohou
zastavit, pfipadné zastavit rychle.

NejprostSim, ale presto validnim zpUsobem, jak uvazovat nad vhodnosti, ucinnosti
a pfiméfenosti opatfeni, je uvaZovat efekt opatfeni jako redukci reprodukéniho Cisla R,
v aditivni nebo multiplikativni formé, a porovnavat efekt opatfeni s tim, jaké Skody zpusobuiji,
pfipadné jak moc zasahuji do rliznych prav a svobod. Odhady korelaci redukce R rdznymi
opatfenimi jsou pfedmétem vyzkumu v oblasti epidemického modelovani. Existujici odhady
Zhodnoceni $kod je vzdy otazkou odhadu, ale i projevem politické vile. V odborné literature
existuji napfiklad odhady nékterych ekonomickych $kod, ze zjevnych divodu vSak neexistuji
odhady veskerych Skod a omezeni na vSech pravech vSech ob€anl. Pfimérenost opatfeni je
v maximalnim zjednoduseni podilem zmenseni R a ceny opatfeni (kde cenou je v Sirokém
smyslu minéno i omezeni prav a svobod). V idealnim pfipadé by organ ochrany vefejného
zdravi sefadil opatfeni podle efektivity, naplanoval zplsob zastaveni epidemie, a vybral vzdy
efektivnéjsi. Pfimérenost opatfeni je tfeba hodnotit v kontextu situace, ve které jsou zavadéna,
a celé sady dalSich opatfeni.

Pfestoze pozitivni vyvoj dava prostor pro urcité zmény opatfeni, tento prostor je omezeny.
Z hodnoceni situace plyne, ze pfi zméné opatfeni by byl velmi nezadouci vzriist reprodukéniho
Cisla R uz pfiblizné o 0,2, vedouci bud k vyraznému zpomaleni Ustupu epidemie, nebo
stagnaci, vedouci k nutnosti udrzovat jina nakladna opatfeni delSi dobu. Faktory snizujici R
jsou tyto: probihajici vakcinace, rostouci pocCet uzdravenych, dobrovolné zmény chovani, do
jisté miry asi sezénni vlivy, testovani a izolace. Faktory zvysSujici R jsou pozvolny pokles
protektivniho chovani a spontanni nartst poctu kontaktd.

Nové se nastavuji opatfeni a podminky pro umoznéni navstév pacientd ve vSech
zdravotnickych zafizenich. Protiepidemicka opatfeni reflektuji sou¢asnou epidemiologickou
situaci ve vyskytu onemocné&ni COVID-19 na Uzemi CR, ktera je i ptes aktualni pozitivni trend
vyvoje epidemie, charakterizovany kontinualnim poklesem vSech sledovanych ukazateld,
ti. hodnot sedmidenni incidence, pozitivity testd, poltu pfipadd ve vékové kategorii 65+
a poCtu hospitalizaci, a to jak celkovych, tak na jednotkach intenzivni péce, i nadale
nepfizniva, jelikoz denni pocty pfipadl se stale pohybuji v pracovnich dnech v jednotkach tisic
a epidemie stale vykazuje znaky komunitniho Sifeni.

Uvedené nastavené podminky pro navstévy jsou dulezité v ramci ochrany zranitelnych skupin
obyvatel (seniofi, imunokompromitované osoby), u kterych je vySSi pravdépodobnost téz8iho
pribéhu onemocnéni COVID-19, nez u zdravého jedince. Z tohoto dlvodu a v souvislosti
s vyS8Sim poctem osob vnimavych k nakaze v téchto zafizenich je nutné nastavit takova
preventivni opatfeni, jejichz cilem je zabranéni zavle€eni infekce do zdravotnickych zafizeni
a zarizeni poskytovatell socidlnich sluzeb a minimalizace rizika pfenosu nakazy jak
na zaméstnance, tak na pacienty zdravotnickych zafizeni a klienty zafizeni poskytovatelu
socialnich sluzeb. Jedna se zejména o prikaz ,bezinfekénosti“ navstévujicich osob a dale
povinnost pouzivani ochranného prostiedku dychacich cest (nos, usta) vySSi uc€innosti
po celou dobu navstévy.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci
vzniku a rozsSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
toto mimoradné opatfeni:

1.

VSem osobam se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimofadného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkt dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
napliiujici minimalné v3echny technické podminky a poZadavky (pro vyrobek), véetné
filtraCni u€innosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), zdravotnicka
oblicejova maska nebo obdobny prostfedek napliujici minimalné vSechny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani Sifeni
kapének, a to:
a) ve vSech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydlist€ nebo misto ubytovani
(napf. hotelovy pokoj),
b) na v8ech ostatnich vefejné pfistupnych mistech, kde dochazi na stejném misté
a ve stejny Cas k pfitomnosti alespori 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry,
nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

VSem osobam se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkl dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
naplfiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v€etné
filtracni ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), které brani
Sifeni kapének, a to:
a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako:
i) prodejna,
ii) provozovna sluzeb,
iil) zdravotnické zafizeni,
iv) zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvlastnim reZimem,
a zafizeni poskytujici odleh€ovaci socialni sluzby v pobytové formé,



v) mezinarodni letisté,

vi) vysoka Skola, Skola nebo $kolské zafizeni, s vyjimkou Zaklu zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni sSkole, Skolni druziné nebo Skolnim klubu, zakd nizsiho
stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, zaku
prvnich  &tyf  roCnikd osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore
pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazeCl o vzdélavani ve stfedni Skole
pfi pfijimaci zkouSce, pokud pouzivaji ochranné prostfedky uvedené v bodu 1,

vii) muzeum, galerie, vystavni prostor, vefejnosti pfistupny pamatkovy nebo kulturni
objekt (hrad, zamek a obdobny historicky objekt apod.), hvézdarna a planetarium
nebo misto, kde se kona veletrh nebo prodejni hospodarska vystava,

viii) herna, kasino, hudebni, taneéni, herni a podobny spole€ensky klub nebo diskotéka,

b) v prostfedcich vefejné dopravy,

C) na nastupisti, v pfistfeSku a Cekarné vefejné dopravy,

d) v motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze osoby z jedné
domacnosti,

€) ve vnitfnich a vnéjsich prostorach provozovny stravovacich sluzeb,

f) jde-li o divaky pfitomné na koncertech a jinych hudebnich, divadelnich, filmovych a jinych
uméleckych pfestavenich, v cirkusech a varieté a na sportovnich utkanich,

g) pri uCasti na kongresech, vzdélavacich akcich a zkouskach v prezenéni formé,

h) pfi u€asti na vefejné nebo soukromé akci, pfi niz dochazi ke kumulaci osob na jednom
misté a ve stejném Case v pocCtu vysSim nez 10 osob, a to v€etné shromazdéni podle
zakona €. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich predpisu; ve
vnéjSich prostorech to plati v pfipadé, kdy osoby mezi sebou nedodrzuji rozestupy
nejméné 2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti,

s vyjimkou déti do 15 let véku, které i na téchto mistech mohou nosit ochranné prostfedky

uvedené v bodu 1, pokud se na né nevztahuje vyjimka podle bodu 3. Ve vyjimecnych

pripadech, kdy je nezbytné, aby zak nebo student pfi vyuce vidél na usta ucitele, je mozné,
aby ucitel pouZil jako ochranny prostfedek dychacich cest ochranny $&tit, a to za podminky,

Ze dodrzuje vzdalenost alespori 2 metry od Zak( nebo studentil. Zaci nebo studenti, ktefi

konaji praxi, praktické vyu€ovani nebo praktickou pfipravu na pracovisti pravnickych

Ci fyzickych osob, se Fidi pravidly uplatfiovanymi pro zaméstnance na tomto pracovisti.

. Zakaz podle bodu 1 nebo 2 se nevztahuje na:

a) déti, které dosud nezahajily povinnou Skolni dochazku,

b) Zzaky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského zakona a studenty
a akademické pracovniky podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich
predpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumozriuje noSeni ochranného
prostfedku (zejména télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

c) Zaky a studenty pfi vzdélavani, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak usazeni, s vyjimkou
JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje,

d) pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky pfi poskytovani vzdélavani
s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje,

e) zkou$eny a zkousSejici pfi zkouSce ve Skole nebo vysoké Skole, pokud vSechny osoby
udrzuji vzdalenost alespon 2 metry,

f) ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji (fj. mimo spole¢né prostory)
v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na Skole v pfirodé,
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g)

h)
i)
)

k)

t)

déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi poskytovani sluzeb
internatni formou,

Skoly zfizené Ministerstvem spravedInosti,

déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti i aktualni
duSevni stav neumozniuji dodrzovani tohoto zakazu,

pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich I0zkové péce, nebo je-li
to potiebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové formé,

dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich
sluzeb nebo oSetfujici |ékaFf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zarizenich socialnich sluzeb,

osoby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné &innosti
po dobu, kdy vykonavaji tuto €innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby,
v pfipadé Hlavniho mésta Prahy, Usteckého kraje, Jihomoravského kraje, Plzefiského
kraje, Kraje Vysocina, Stfedoleského kraje, Pardubického kraje, Kralovéhradeckého
kraje, Olomouckého kraje, Moravskoslezského kraje a Karlovarského kraje po dobu,
kdy vykonavaji tuto cinnost na jednom misté bez pfitomnosti osoby jiné nez
spolupracovnika,

osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

soudce, prisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, ucastniky civilnich,
spravnich a ustavnich soudnich Ffizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumoéniky
a dalSi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,
osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, tane€¢niho nebo hudebniho
predstaveni), osoby pfednadejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo pofadu,

moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalSich
pofadech,

osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfisluSného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z divodu pfitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
Gtvrté,

zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé konzumace potravin a pokrmu
v€etné napoju, a to za podminky, Ze zakaznik sedi u stolu,

osoby mimo provozovny stravovacich sluzeb po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmu véetné napojd,
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w) snoubence v pribéhu snate¢ného obfadu a dalSi osoby tomuto obfadu pFitomné
a osoby Cinici prohladeni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi
osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

X) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf. fotografie
novomanzeld, v€etné spolecné fotografie s €leny domacnosti a dalSimi blizkymi
osobami, a osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni fotografie pfi fotografovani
organizovaném 3kolou nebo Skolskym zafizenim,

y) sportovce nebo cviCici osoby v dobé tréninku, cvi¢eni, zapasu, soutéze apod. véetné
béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dal§i ¢leny tymu v ramci kolektivnich sportu
a rozhod¢i pfi ucasti na sportovni €innosti nebo pfipravy na ni konané v ramci soutézi
organizovanych sportovnimi svazy nebo zastfeSujicimi sportovnimi organizacemi,

z) osoby v prostorech umélych koupalist, plaveckych bazén(l, koupelovych bazénd,
bazénu pro kojence a batolata a brouzdalist, lazenskych a Ié¢ebnych bazénd, saun,
wellness zafizeni a solnych jeskyni,

aa) osoby po dobu nezbytné nutnou pro poskytnuti sluzeb, které jsou osobé poskytovany
v oblasti hlavy a krku a pouZiti ochranného prostfedku by branilo poskytnuti této sluzby,
jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské a obdobné regeneracni
nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichZz je poruSovana integrita
kaze,

bb) osoby v ramci organizované cinnosti péveckych sborl, a to pouze na misté vykonu
vlastni ¢innosti (zpév) a po dobu této ¢innosti,

cc) prislusniky a zaméstnance zakladnich slozek integrovaného zachranného systému,
pokud pouZzivaji masku nebo polomasku spliujici v8echny technické podminky
a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1.

4. VSem zaméstnavatelum se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani
tohoto mimoradného opatfeni nafizuje vybavit zaméstnance ochrannymi prostfedky
dychacich cest, uvedenymi v bodech 1 a 2, v dostate¢ném poc&tu na kazdou pracovni
sménu; toto neplati, pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem
prace nepfichazi do fyzického kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon prace na dalku mimo
pracovisté zaméstnavatele).

S ucinnosti ode dne 8. €ervna 2021 se ruSi mimofadné opatfeni ze dne 4. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 15757/2020-50/MIN/KAN, ve znéni mimofadného opatfeni ze dne 17. kvétna 2021,

j- MZDR 15757/2020-51/MIN/KAN, a mimofradného opatfeni ze dne 31. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 15757/2020-52/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Oduvodnéni:

Pfi pohledu na souc€asny vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni covid-19
na Gzemi CR nejsou patrné vykyvy ani rizikové indikace ukazujici na negativni vliv postupného
a fFizeného rozvolnéni Cc&innosti v poslednich tydnech, jelikoz stale pozorujeme
na celorepublikové urovni klesajici trend, a to ve vSech sledovanych epidemiologickych
parametrech, tj. hodnot 7denni incidence, 7denniho klouzavého priiméru, poc¢tu hospitalizaci
jak celkovych, tak na jednotkach intenzivni péce a v neposledni fadé i relativni pozitivity testu.
Z pohledu na celorepublikova Cisla se situace ve vyskytu onemocnéni covid-19 jevi jako
stabilizovana, avSak na uarovni kraji stale pozorujeme pomérné vyrazné rozdily mezi
jednotlivymi regiony, jelikoz se v parametru 7denni incidence pohybujeme v pomérné Sirokém
rozmezi od 5 do 40 pfipadt na 100 tisic obyvatel za 7 dni. Z tohoto divodu neni mozné
ve vSech pfipadech pfistoupit k ploSné upravé podminek pro noseni prostfedkd ochrany
dychacich cest, nybrZz pouze k Upravam na regionalni urovni, a v to v téch krajich, kde je
epidemiologicka situace dlouhodobé stabilni a trend vyvoje poétu pfipadd a dalSich
sledovanych parametr pfiznivy. Jednim z kli€ovych parametrli pro stanoveni vyjimek pro
noSeni ochrannych prostfedkll dychacich cest je hodnota 7denni incidence a dale trend
poklesu v poslednich dvou tydnech, na zakladé téchto dvou parametrli a za presné
definovanych podminek a dalSich stanovenych opatfeni bylo mozno pfistoupit k Upravé
podminek pro noseni prostfedkl ochrany dychaci cest na Uzemi Hlavniho mésta Prahy,
Usteckého kraje, Jihomoravského kraje, Plzefiského kraje, Kraje Vysogina, Sttedogeského
kraje, Pardubického kraje, Kralovéhradeckého kraje, Olomouckého kraje. Moravskoslezského
kraje a Karlovarského kraje. V téchto krajich je aktualni 7denni hranice pod hodnotou
25 pfipadl na 100 tisic obyvatel, pfipadné zde sledujeme vysoce pozitivni trend vyvoje
v poslednich dvou tydnech signalizujici pfiznivy vyvoj situace a celkovou stabilizaci, jak je
tomu napfiklad v Moravskoslezském kraji.

Jednim z vyznamnych protiepidemickych opatfeni, kterym lze dosahnout omezeni Sifeni
nakazy je povinnost nosit ochranny prostifedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapének,
a to primarné v prostorach a na mistech, kde dochazi ke kumulaci vys§iho poctu osob na
jednom misté v jeden €as, bez moznosti dodrzeni dalSich nastavenych podminek, tj. napfiklad
dostatecnych rozestupd.

S ohledem na stavajici epidemiologickou situaci, kdy i pfes vyznamny pokles sledovanych
hodnot za poslednich 14 dni sledujeme i nadale vy$Si poCet nové hlasenych pfipadu, jez
v nékterych krajich signalizuji pfitomnost komunitniho Sifeni, se i nadale zachovava povinnost
nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb, s vyjimkou bydlisté,
nebo mista ubytovani. Dale se vztahuje tato povinnost ochrany dychacich cest na vSechna
ostatni vefejné pfistupna mista, kde Ize pfedpokladat, Ze nelze dodrzet bezpeény rozestup
od ostatnich osob (nejedna-li se vyluéné o ¢leny spole¢né domacnosti), a mize dojit na
stejném misté a ve stejny Cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od sebe méné
nez 2 metry (Bod €. 1).

Pfi rozhodovani o vhodnych technickych parametrech ochrany dychacich cest ve vybranych
vnitfnich prostorech staveb, kde Ize o¢ekavat vétSi kumulaci osob, anebo setkani osob, které
se bézné nestykaji (bod €. 2 napf. nakupni centrum) bylo na zakladé zhodnoceni rizika
pfistoupeno i nadale k vys$8i ochrané dychacich cest, nez predstavuje obliCejova maska.
Z teoretickych moznosti pfipada v Uvahu zejména zvazeni pouziti respiratoru, jednorazovych
ustenek nebo latkovych rousek. Latkové rousky urcené k opakovanému uziti mély své misto
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zejména v dobé absolutniho nedostatku jednorazovych ochrannych pomucek, nicméné jejich
vlastnosti (zejména filtratni uCinnost) nejsou srovnatelné s respiratory Ci obliCejovou maskou
(chirurgickou ustenkou), které jsou k ochrané dychacich cest pfed infekénimi kapénkami
vhodnéjsi. Pfi rozhodovani o nafizeni pouziti respiratoru nebo Ustenky pfi srovnatelné filtracni
ucinnosti pouzitého materiadlu je zasadni rozdil zejména v lepSi pfilnavosti respiratoru
k obli¢eji, kde nedochazi pfi spravném pouziti k Uniku vydechovaného vzduchu, ktery mize
byt infekéni, v prostoru mezi ochrannou pomuckou a tvafi. Zrovna tak pfi spravném pouziti
respiratoru nedochazi k nasati vzduchu mimo filtracni vrstvu v prostoru mezi pomuckou a tvari
chranéné osoby. Je tfeba vzit v potaz, Ze ochranna pomicka ma chranit nejen pred
nadechnutim infikovanych kapének, ale zaroven i branit pfed vydechovanim infikovanych
kapének do okoli. Respirator ma tak ztechnickych moznosti, které pfipadaji v uvahu,
nejvhodnéjsi vlastnosti k ochrané nositele pomucky i jeho okoli. Tyto pfiznivé viastnosti jsou
ovSem zohlednény vySsi cenou ochranné pomdacky, kterou je tfeba brat v potaz s ohledem na
kazdodenni potfebu nové pomlcky pro bézného uzivatele a potfebnou obménu (vyménu)
pomucky napf. ve zdravotnickych zafizeni nebo u poskytovatele socialnich sluzeb, kde je tfeba
za jednu pracovni sménu pouzit ochrannou pomucku opakované, popf. ji vymeénit po uplynuti
stanovené doby pouziti vyrobcem, coz mlze predstavovat signifikantni finanéni naklad. Stat
tento naklad zohlednil pfi stanoveni vySe DPH, jelikoz se jedna o preferovanou variantu
ochrany dychacich cest. Nicméné i pfes nepopiratelné pozitivni vlastnosti tato ochrana neni
vhodna pro vSechny, a to zejména s ohledem na vyrabéné velikosti, kdy dostupnost pro malé
obliCeje déti na trhu neni optimalni a zaroven dosazeni potfebné tésnosti na obliCeji
je u malych déti problematické a pouZiti se blizi spide pouZiti jako rousky.

S ohledem na vySe uvedené se povinnost nosit respirator nevztahuje na osoby mladSi
15 let véku, kde je mozno povinnost ochranit dychaci cesty realizovat pomoci zdravotnické
obli¢ejové masky (rousky). Zaroven s ohledem na praktické konsekvence a aplikaéni problémy
v praxi se nové stanovuje vyjimka z noSeni povinné ochrany dychacich cest pro déti, které
doposud nezahajily povinnou Skolni dochazku. Tyto osoby jiz vyjimku mély v pfipadé
pfitomnosti v matefské Skole a détské skuping, s ohledem na zlepSujici se epidemiologickou
situaci Ize akceptovat tuto vyjimku i s ohledem na praktické problémy (compliance déti, udrzeni
pomucky v Cistoté a funkénim stavu, zvySujici se venkovni teplota apod.)

DalSi kategorii ke zvazeni potfebnosti noSeni ochrany dychacich cest jsou osoby, které
absolvovaly o¢kovani proti onemocnéni COVID-19. Jelikoz stale probiha odborna diskuze na
téma mozného pienosu infekéniho onemocnéni i pfes dokon&ené ockovani, a probihaji
odborné studie se zamé&fenim na ucinnost vakcin na nové varianty viru, je zatim Zadouci
nalezitou ochranu dychacich cest jako prevenci pfed moznym pfenosem infekéniho
onemocnéni v uvedenych situacich (vnitfni prostory, hromadné akce, nemoznost zajisténi
dostatec¢ného rozestupu atd.) vyzadovat, a to do doby vyjasnéni védeckych zavér, nebo
dosazeni potfebné prooCkovanosti populace, nebo dalSiho zlepSeni epidemiologické situace.

Povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest splnujici stanovené technické podminky
vy88i ucinnosti plati ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako prodejny a provozovny
sluzeb, pracovisté zdravotnickych zafizeni, zafizeni socidlnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim reZzimem a zafizeni poskytujici odleh€ovaci socialni sluzby v pobytové formé, a ve
vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako mezinarodni letisté, vnitfni prostory muzei,
galerii, vystavnich prostor, dale vnitini prostory hradu, zamku, hvézdarny, planetaria
a obdobného historického nebo kulturniho objektu a mista, kde se kona veletrh nebo prodejni
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hospodarska vystava, {j. prostory, v nichz se opétovné umoznuje pfitomnost vefejnosti a Ize
oCekavat, Ze ne vzdy lIze dodrzet potiebny bezpelny rozestup od ostatnich osob, ktery je
potfebny k omezeni pfenosu infek&niho onemocnéni kapénkami. Povinnost nosit ochranné
prostfedky dychacich cest splfiujici stanovené technické podminky se dale vztahuje na vnitfni
prostory vysoké Skoly, Skoly nebo Skolského zafizeni, s vyjimkou zakl( zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni $kole, Skolni druziné nebo S$kolnim klubu, zaku niz§iho stupné
Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, Zaka prvnich &tyf ro¢niki
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazecu
o vzdélavani ve stfedni Skole pfi pfijimaci zkousce, pokud pouzivaji jiné povolené ochranné
prostfedky uvedené v tomto opatieni. Tato vyjimka z noSeni respiratoru se zakotvuje pro Zzaky
niz§iho stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich
CtyF roCnikl osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi,
a to z duvodu, Ze jde de facto o zaky 2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je
obecné dana pouze pro déti ve véku 2—15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro Zaky pod 15 let
(coz je vétSina z této kategorie), avdak bézné by se stavalo ve zlomovém roéniku, Ze by
v jedné tfidé byli Zaci s rouskou a Zaci s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit reZzim u vSech
téchto zakl v jedné tfidé, a to na noSeni zdravotnické obli¢ejové masky. Obdobné pak plati
v pfipadé pfijimaci zkousky na stfedni Skolu.

V krajich, kde byla ke dni 7. ¢ervna 2021 incidence nové vzniklych pfipadl za poslednich
7 dni mensi nez 25, Ministerstvo zdravotnictvi umoznuje vyjimku z noSeni ochrany dychacich
cest pro Zaky a studenty, ktefi jsou usazeni v lavici, a pedagogy ¢i akademické pracovniky
béhem vyuky, dale pak béhem zkouSek, a to pokud lze zachovat odstup nejméné 2 m
od ostatnich osob. Povinnost nosit ochranu dychacich cest zUstava pfi opusténi mista
k sezeni. Epidemiologicka situace v téchto krajich jiz umoznuje ¢asteéné rozvolnéni opatfeni
k ochrané dychacich cest, i s ohledem na venkovni teploty a jistému diskomfortu nosit ochranu
béhem vyuky, nicméné neni natolik pfizniva, aby mohla byt zcela zruSena, tak zlstava
zachovana povinnost noSeni ochrany zejména ve spole€nych prostorach skoly, kde mize dojit
k vys$S§i akumulaci osob a zaroven k setkani osob z riznych tfid, kde i nadale muze trvat riziko
komunitniho Sifeni v pfipadé setkani s infekéni osobou. Obdobny rezim je v uvedenych krajich
nastaven i pro zaméstnance na pracovisti pfi vykonu prace za podminky, Ze neni sou¢asné
pfitomna jina osoba, nez je jiny spolupracovnik (tj. napf. zakaznik, klient, obchodni partner).
V ostatnich krajich zlGstava dosavadni rezim, kdy je mozné ochranu dychacich cest odlozit jen
v pfipadé, Ze v dany moment neni pfitomna zadna jina osoba, tj. ani jiny zaméstnanec. Opét
jde jen o misto, kde dochazi pfimo k vykonu prace, nikoli spole€né prostory pracovisté jako
jsou chodby, Satny, hygienicka zafizeni apod.

Dukazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stéle ¢etnéjSi a ochranu nosu
a ust doporuduji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, v€éetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statli americkych (CDC).

V priméru dochazi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Ug&innost tohoto opatfeni
na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii
o pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych obli€ejovych masek. Spravné noSena
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obliCejova maska (tj. zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi snizovani Sifeni viru pomoci
respiraCnich sekretd (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivell pred
onemocnénim COVID-19. Zdravotnické obli¢ejové masky predstavuji jednoduchou bariéru,
ktera zabranuje Sifeni kapének respiracnich sekretlli vzduchem na jiné lidi, pfedevSim pfi
mluveni, kadlani nebo kychani. Viz studie: Gépfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova K.,
MUDr., Ph.D.: Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: ivaha nad sou€asnymi
poznatky o onemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 aonemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
umO01-2020//fr 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Kapénky vétsi nez 10 ym (velké kapky) jsou Casto generovany kaslem nebo kychanim,
ale i kfi¢enim, smichem ¢i béZnou mluvou, a dochazi k jejich uvolfovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10 m/s pfi kasli). Diky svym rozmériim a velké rychlosti se tyto velké kapky
dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kaSel) a vice jak 6 metrd (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distancni vzdalenosti nemusi zabranit pfenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a zdravotnické obliCejové masky vSak mohou
Sifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim zdravotnické obliCejové masky muze snizovat pravdépodobnost pfenosu
viru v komunité podobné jako dodrZovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob
a omezeni volného pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupu, omezeni
shlukovani se osob a noseni zdravotnickych obli¢ejovych masek mize zdvojnasobit ucinek
opatreni a vést k oplosténi kfivky pozitivnich pfipadi onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni pfenosu virl v populaci prostfednictvim noSeni zdravotnickych obli¢ejovych masek
je finanéné nenakladna intervence, ktera mize zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést
ke snizeni ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Ochranny efekt poskytovany zdravotnickymi obliCejovymi maskami se prokazal
i u publikovanych kazuistik v ramci leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich
sluzby na malou vzdalenost, kde i pfes blizky kontakt a delsi dobu expozice nedoslo k nakaze
25 spolucestujicich, ani 140 exponovanych zakaznikd diky tomu, Ze vSechny kontakty
i samotni nakazeni pouZzivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pFenosu
kapénkami a predpokladal se vzduSny pfenos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované
prostory v€etné vefejné dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostatecné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni nového koronaviru muze mit i smér
proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost & absence HEPA filtrd.

V ramci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo

reprodukéni €islo ndkazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické pfehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho Cisla pouzivanim zdravotnickych oblicejovych masek (dale také
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i ,;ousek®) vintervalu 6 az 80 %, v€etné beta-koronavird jako plvodct onemocnéni SARS,
MERS a COVID-19.

Infekéni davka u ptuvodce nemoci COVID-19 se odhaduje na vice nez 100 az 1 000 partikuli
SARS-CoV-2, tedy je mirné vétsi nez u SARS-CoV-1 (100 partikuli). V jednom vydechu se
uvolfhuje 50 az 5 000 kapének, které maji malou rychlost a rychle padaji k zemi a je v ném
pouze minimum virovych partikuli. Mluveni zvySuje uvolfovani kapének i virovych partikuli,
kterych maze byt kolem 200 za minutu, k nakaze by tedy stacil desetiminutovy rozhovor tvari
v tvar. Pfi kasli se uvolni kolem 3 000 kapének, pfi kychnuti az 30 000 kapének, které jsou
mensi a putuji na vétsi vzdalenost a mohou obsahovat az 200 miliond virovych partikuli.
Infekce covid-19 se Sifi pfedevSim vétsimi kapénkami velikosti vétsi nez 5 az 10 ym.
Viz studie: Stejskal F., MUDr., RNDr. Ph.D. Covid-19 — devét mésicu zkuSenosti. Jsou pristupy
ke kontrole této infekce racionalni? Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
um01-2020//fr_2020 suppl1 covid-19.pdf.

Byly popsany i zakladni fyzikalni mechanismy uplatfiujici se pfi pfenosu nakazy vzduchem.
Viz studie: Balachandar, S., et al. (2020). Host-to-host airborne transmission as a multiphase
flow problem for science-based social distance guidelines, Elsevier:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301932220305498). Jina studie popisuje
razné faktory, které se uplatiiuji pfi pfenosu nakazy: J.W. Tang, Y. Li, |. Eames, P.K.S. Chan,
and G.L. Ridgway. Factors involved in the aerosol transmission of infection and control
of ventilation in healthcare premises, J Hosp Infect. 2006 Oct; 64 (2). 100-114:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7114857/

PFi pfenosu onemocnéni COVID-19 se mohou uplatnit i superpfenasedi, coz jsou infikovani
jedinci, ktefi masivné vylu€uji virus a maji tak velky potencial $ifit ndkazu do svého okoli. Také
superpienaseci mohou mit asymptomaticky prib&éh onemocnéni a s tim tedy souvisi i riziko
nakazy v situaci, kdyZ se nebudou dodrZzovat nefarmaceuticka opatfeni proti Sifeni
onemocnéni COVID-19 (zdravotnické oblicejové masky, dodrzovani rozestupl, dezinfekce
rukou ...).

Zdravotnické obliCejové masky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje, aby se
infek&ni kapénky a aerosol z dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, Ze
zdravotnické obli¢ejové masky snizuji rozstfik a rozptyl infekénich kapének, pokud se nosi pfes
nos a usta. Je dulezité nosit zdravotnickou obli€¢ejovou masku, i kdyz nevykazujeme pfiznaky
onemocnéni COVID-19. Nékolik studii zjistilo, Ze osoby s onemocnénim COVID-19, které jsou
asymptomatické a ty, u nichZ se pfiznaky dosud nevyskytuji (pfedsymptomatické obdobi),
mohou virus §ifit na dal$i osoby (nejCastgji prostfednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni,
kychani a kaslani).

Hlavni funkci rousky je chranit okoli, pokud je osoba s rouSkou infekéni, ale nevykazuje
pfiznaky onemocnéni. Je zvlast dilezité nosit rousku, kdyZ nelze nebo nejsme schopni
dodrzet vzdalenost 2 metr(i od ostatnich, protoze onemocnéni se Sifi hlavné mezi lidmi,
ktefi jsou v tésném vzajemném kontaktu.
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U pacientd s COVID-19 je podle publikovanych praci prabéh nemoci v 80 % asymptomaticky,
pouze 15 % ma pfiznaky onemocnéni a u 5 % pfipadi muaze mit onemocnéni zavazny prubéh.
Na celém svété existuji jasné dukazy o prenosu SARS-CoV-2 z asymptomatickych nosicl.

Pokud je zdravy jedinec v kontaktu s osobou s onemocnénim COVID-19, ktera je bez rousky,
je pravdépodobnost pfenosu nakazy velmi vysoka.

V pfFipadé pouziti rousky se pravdépodobnost pfenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, ze
ani ve venkovnim prostiedi se ne vzdy podafi dodrzovat odstup 2 metrl (pfevazné
v obydlenych Castech), rouSka snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo
od asymptomatickych osob.

Viz studie:

— Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting Transmission
of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While Presymptomatic
or Asymptomatic.EID journal, Volume 26, Number 7-July 2020:
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article

— Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2
infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.

— BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-19.
Jama. 2020.

— WeiWE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of SARS-
CoV-2 —Singapore, January 23—March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly
report. 2020; ePub: 1 April 2020.

— Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections
and transmission in a skilled nursing facility. N Engl J Med. 2020. DOI:
10.1056/NEJM0a2008457.

Jina studie zduraznuje, Ze je rouska velmi dilezitym nefarmaceutickym opatfenim v procesu
zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use during COVID-19:
A risk adjusted strategy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1, November 2020,
115099: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862

Pfed nakazou je mozné se chranit minimalizaci kontakt(, dodrzovanim odstupt, omezenim
Casu straveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostatecné vétranych prostorach, ale
pokud musime byt na vefejnosti v blizkosti jinych osob, noSeni rousek muaze snizit Sifeni
COVID-19 od asymptomatickych i symptomatickych osob.

Rousky slouZi jako osobni ochrana v pfipadé, Ze ji pouzivaji vSichni Clenové komunity. NoSeni
rouSsek muze snizit poCet novych pfipadd onemocnéni a tim muze vést ke zmirnéni
intervenCnich a restriktivnich opatfeni, jako je nafizeni zUstat doma nebo uzavirani firem
a obchodu, omezeni 8kolni dochazky atd. Viz studie: John T. Brooks, MD; Jay
C. Butler, MD; Robert R. Redfield, MD . Universal Masking to Prevent SARS-CoV-2
Transmission—The Time Is Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310

Str.10 z 17


https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595_article
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02697491/266/part/P1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862
https://jamanetwork.com/searchresults?author=John+T.+Brooks&q=John+T.+Brooks
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jay+C.+Butler&q=Jay+C.+Butler
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jay+C.+Butler&q=Jay+C.+Butler
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Robert+R.+Redfield&q=Robert+R.+Redfield
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310

Podle Doporu€eni CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html, plati:

— Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na verejnych prostranstvich a v blizkosti osob,
se kterymi neziji ve spoleéné domacnosti.

— Rousky nabizeji urcitou ochranu a jsou také uréeny k ochrané vaseho okoli, pokud jste
nakazeni virem, a nevite o tom.

— Rouska neni ndhradou za socialni distancovani.

— Rousky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyZ se nedaji dodrzet rozestupy (6 stop,
unas2m).

— Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund nebo pouzZijte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.

— Rousky nejsou nutné, kdyz jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi, ktefi
Ziji ve vasi domacnosti.

Vzhledem k témto informacim se da pfedpokladat, ze k Sifeni infekCniho agens miize dojit
i ve venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hfe a povidani déti na hfisti, pfi ¢ekani lidi
ve frontach pred obchody (opatfeni regulujici pocet osob v obchodech), pokud infekéni osoby
nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplsobUm pfenosu
onemocnéni COVID-19 je zfejmé, Ze pfenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze na vnitfni
prostory a existuje i moznost nakazy venku. Z tohoto dlivodu je dllezité minimalizovat riziko
nakazy pouzitim rousek i venku, a to za pfedpokladu, Zze nejsou dodrzeny minimalni rozestupy
ve vzdalenosti 2 m mezi jednotlivymi osobami.

S ohledem na koncentraci viru ve vnitfnich prostorech a téz v souvislosti s existenci
nakazlivéjSich variant viru (viz nize) nez na pocatku epidemie se pro urcité prostory &i situace
stanovuje povinnost pouzivat pouze ochranné prostfedky dychacich cest s vy3Si ucinnosti,
jako jsou napfiklad respiratory. K zajisténi nejvyssi mozné ochrany dychacich cest byly uréeny
respiratory nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfujici minimalné
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné filtracni ucinnosti 94 % dle
prislusnych norem. VZdy se jedna o prostory, kde Ize oCekavat vys8i kumulaci osob. Ochranny
prostfedek dychacich cest je v daném pfipadé bariérovy prostfedek chranici dychaci zony
(obliCejovou €ast a ¢ast dychacich cest) a téz je prvkem protiepidemického opatieni.

Normami v daném pfipadé je mySleno zejména

1. norma EN 149 (Evropska unie), oznaceni FFP2, FFP3,
2. norma GB 2626 (Cinska lidova republika), oznageni KN95, KN99, KN100, KP95,
KP100 / 3. norma NIOSH — 42CFR84 (USA, Kanada), oznaCeni N100, N99, N95,
R100, R99, R95, P100, P99, P95
3. norma AS/NZS 1716:2012, AS/NZS 1715:2009 (Australské spoleCenstvi/Novy
Zéland), oznaceni P2, P3
4. norma KMOEL - 2017-64 (KF94) (Jizni Korea), oznaCeni KF94, KF99
5. norma JMHLW — Notification 214, 2015 (Japonsko) oznaeni DS2.
Zduavodnéni nezbytného noseni ochrannych prostiedkd dychacich cest je v sou€asné dobé
potencovano vyskytem novych mutaci koronaviru SARS-CoV-2. Nova mutace viru
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SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. alfa varianta), ktera se S$ifi v populaci pfiblizné o 40 az 70 % rychleji,
je jednou z pfi€in nepfiznivého trendu vyvoje epidemie nemoci COVID-19, ktery je
charakterizovan narGstem poc¢tu novych pfipadld onemocnéni. Varianta B.1.351 (tzv. beta
varianta) se vyrazné Sifi predevsim v zemich regionu jizni Afriky. ECDC predpoklada rozsifeni
této varianty i v dalSich zemich svéta. Dle hodnoceni ECDC varianta viru B.1.351 vykazuje az
0 50 % vysSi nakazlivost a také nizsSi citlivost na doposud dostupné ockovaci latky, coz maze
nepfiznivé ovlivnit efekt vakcinace proti COVID-19. Siteni této varianty bylo jiz zaznamenano
ve vice nez 60 zemich svéta. Prozatimni informace potvrzuji, Ze i mutace viru SARS-CoV-2
P.1 (tzv. gama varianta) je vice nakazlivd nez plvodni kmen viru. Aktualné se jako
problematicky jevi nedostatek informaci o efektivité v sou€asnosti dostupnych vakcin na nové
mutace viru SARS-CoV-2.

Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani takovych osobnich ochrannych
prostfedkl, zejména ochrany nosu a Ust, ktera poskytuji co nejucinngjsi bariérovy efekt.
Mezi takové patfi napfiklad respirator FFP2. Hlavnim cilem pouzivani respirator( je zpomalit
a minimalizovat pfenos vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 v mistech vyS$Siho rizika
kontaktu vétSiho poctu osob, jako jsou vefejné prostory, vefejna doprava a pracovisté atp.

v ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vy3Si virulenci, jsou jiz jako
bariérova ochrana nedostatecné. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit pouze
51 % c&astic ze simulovaného kasle — viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical
Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and
Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure
Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021
| MMWR (cdc.gov). V porovnani s respiratorem nedostate¢né tésni. S ohledem na
nedostate¢nou tésnici linii u téchto prostfedk dochazi k vniknuti vzduchu kolem nosu a tvafi.
Stejnymi cestami pronika kontaminovany vzduch také v pfipadé, Ze se jedna o COVID-19
nemocného Clovéka. Respirator napf. FFP2 lépe pfiléha k obliceji a tésni l|épe nez
zdravotnické oblicejové masky.

Respirator vyznamnym zplUsobem snizuje expozici uzivatele velkym respiraénim kapénkam
a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych respiratord dochazi k minimalnimu
uniku kolem okraji respiratoru. Celkova ucinnost respiratoru napf. FFP2 je> 94 %
viz  Vyzkumny  ustav  bezpeCnosti prace, v.v.i. Informace o ochrané
dychadel. https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Ochrana-y%CC%81chadel v6.pdf.

Pouzivani respiratoru s filtracni u€innosti min. 94 % zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru.
Jednovrstvove latkové rousky neposkytuji dostate€nou ochranu, s narUstajicim poctem vrstev
narlsta ochrana. Laboratorné byla potvrzena vice jak 94% ac&innost pred expozici
potencialniho infek&niho aerosolu také v pfipadé pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks
JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and
Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257).
Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce
SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov).
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Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lidé, ktefi jsou
ve vzajemném kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Ze pouzivani zdravotnické obli¢ejové masky nebrani priniku kysliku
ani u dospélych a seniorl starSich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable
Surgical Face Masks has no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals.
Int. J. Environ. Res. Public Health 2020;17(21),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;
https://doi.org/10.3390/ijlerph17218110 ¢i Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings. JAMA. 2020;324(22):2323-
2324. doi:10.1001/jama.2020.21905

PFisluSnikim a zaméstnancim zakladnich slozek integrovaného zachranného systému, ktefi
maji k dispozici jako osobni ochranny pracovni prostfedek masku nebo polomasku splfiujici
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1 a ktera je
také vhodnym ochrannym prostfedkem dychacich cest branici Sifeni kapének, se umoziiuje,
ze mohou misto jinak stanovenych ochrannych prostfedkl pouzivat tyto osobni ochranné
pracovni prostfedky.

Duvodem pro vyjimku z noSeni respiratoru o zaky nizSiho stupné Sestiletého a osmiletého
gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich ¢ty ro€nikl osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi je skute¢nost, ze jde de facto o zaky
2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je obecné dana pouze pro déti ve véku
2—-15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro Zaky pod 15 let (coz je vétSina z této kategorie),
avsSak bézné by se stavalo ve zlomovém rocniku, ze by v jedné tfidé byli Zaci s rouskou a Zaci
s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit rezim u vSech téchto zaku v jedné tfidé, a to na
noSeni zdravotnické rousky.

Pfes v8echny uvedené duvody pro povinnost nosit v stanovenych pfipadech ochranny
prostfedek dychacich cest, existuji divody zfetele hodné, pro které lze stanovit vyjimku
z daného pravidla.

Vyjimka podle pism. a) se vztahuje na ,déti, které dosud nezahajily Skolni dochazku“ vzhledem
k tomu, Ze takto malé déti nejsou schopny trvale a efektivné dodrzovat pokyny a nelze zajistit,
Ze ochranny prostfedek budou nosit v dobé&, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou
povinnost ukladat. Taktéz nelze objektivné zajistit, aby ochrana dychacich cest byla udrzovana
v Cistoté a funk&nim stavu.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na ,Zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle
Skolského zakona a studenty a akademické pracovniky podle zakona &. 111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach a ozméné a doplnéni dalSich zdkonu (zakon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjSich pfedpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoznuje noseni
ochranného prostfedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje)”, nebot bez vyjimky
z povinnosti pouzivani ochranného prostfedku by takovouto aktivitu nebylo mozno provadét
a zaroven se jedna o nezbytnou soucast studia.

Vyjimka podle pism. c) se vztahuje na ,zaky a studenty, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak
usazeni, s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje®, nebot’ se jedna
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o pravidelné testované osoby, osoby jsou usazeny béhem vyuky v lavici a nepohybuiji se, pfi
zachovani dostateCnych odstupu lavic je riziko event. nakazeni snizeno. Vybrané kraje
nesplfiuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych pfipadd na 100 tis. obyvatel je mensi
nez 25.

Vyjimka podle pism. d) se vztahuje na ,pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky
pfi poskytovani vzdélavani s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského
kraje“, jelikoz pfi zachovani rozestupu od zaku a za podminky pravidelného testovani
Ci dolozeni dokladu o absolvovani oCkovani & prodélaném onemocnéni je riziko nakazy
snizeno. Vybrané kraje nesplfuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych pfipadd na
100 tis. obyvatel je mensi nez 25.

Vyjimka podle pism. e) se vztahuje na ,zkouSené a zkouSejici pfi zkouSce ve Skole nebo
vysoké Skole, pokud vSechny osoby udrzuji vzdalenost alespon 2 metry“, nebot se jedna
o osoby pravidelné testované a pfi dodrzeni minimalniho rozestupu 2 metry je riziko nakazy
snizeno.

Vyjimka podle pism. f) se vztahuje na ,ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji
(ti. mimo spole¢né prostory) v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na Skole v pfirodé®,
nebot osoby ubytované na pokoji jsou v pfipadé internatu trvalymi spolubydlicimi, v jejichz
pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takové velmi malé skupiny mnohdy
o velikosti dvou osob nepfedstavuje vazné riziko, obdobné pak u Skoly v pfirodé jde zpravidla
o homogenni kolektiv, ktery spole¢né travi nékolik dnu v kuse.

Vyjimka podle pism. g) se vztahuje na ,déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi
poskytovani sluzeb internatni formou®, nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy
stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani ochranného prostifedku v ramci takového
kolektivu nepfedstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci
SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance vyjmenovanych zafizeni, a to za ucelem zabranéni
jejich Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. h) se vztahuje na ,8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti“, nebot’ se
jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostfedku v rdmci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. i) se vztahuje na ,déti v zafizenich pro déti vyZadujici okamZitou pomoc®,
nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé
nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.
Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance,
pokud jsou u€astniky zajmového vzdélavani ve skolni druziné nebo Skolnim klubu v oddéleni
nebo skupiné uréené vylucné pro tyto zaky nebo studenty, a to za ucelem zabranéni jejich
Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. j) se vztahuje na ,osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického

spektra, a kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentalni
schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumoZznuji dodrzovani tohoto zakazu“ vzhledem k tomu,
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ze tyto osoby zpravidla nejsou schopny dodrzovat pokyny a nelze zajistit, Zze ochranny
prostfedek budou nosit v dobé, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost
ukladat.

Vyjimka podle pism. k) se vztahuje na ,pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zarizenich lizkové péce, nebo je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb® vzhledem
k tomu, Ze se zpravidla jedna o pacienty lezici na ltzku, a navic ochranny prostfedek by mohl
komplikovat jejich 1é€bu, resp. poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. I) se vztahuje na ,zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné& nutnou,
je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb“ vzhledem k tomu, ze nékteré, byt
zfidkavé pripady poskytovani zdravotnich sluZzeb nelze realizovat bez ochranného prostfedku,
jako je napf. logopedicka terapie.

Vyjimka podle pism. m) se vztahuje na ,uzZivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory a domovy se zvlastnim reZzimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové formé“ vzhledem ktomu, Ze by ochranny prostfedek pFedstavoval
nepfiméfenou zatéz pro uZivatele socialnich sluzeb a mohl by je i ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. n) se vztahuje na ,dalsi pfipady zietele hodné, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo osetfujici Iékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych
zafizeni a v zafizenich socialnich sluzeb“ vzhledem k tomu, Ze mohou nastat nékteré predem
nepfedvidané situace, které by mohli zavazné zkomplikovat poskytovani zdravotnich nebo
socialnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. 0) se nové v pfipadé vybranych kraju vztahuje na ,osoby v dobé& vykonu
prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné &innosti po dobu, kdy vykonavaji tuto
¢innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby nez spolupracovnika® vzhledem k tomu,
Ze pfi dodrzovani téchto podminek pfi stabilni praci na pracovnim misté nehrozi vazné riziko
pfenosu onemocnéni. Vybrané kraje splfiuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych
pfipadd na 100 tis. obyvatel je mensi nez 25. V pfipadé zbylych krajld je zachovana vyjimka
v dosavadnim znéni, kdy se vztahuje pouze na situaci, ze neni pfitomna Zadna jina osoba.

Vyjimka podle pism. p) se vztahuje na ,osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou
v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni“ vzhledem k tomu, Ze pfi dodrZzovani této
podminky nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni a ochranny prostfedek muze stézovat
¢innost fidi€e vozidla vefejné dopravy.

Vyjimka podle pism. q) se vztahuje na ,soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich
obhgjce, uc€astniky civilnich, spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky,
znalce, tlumocniky a dal8i osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho
fizeni“ vzhledem k tomu, aby pouzivani ochrannych prostfedkd nenarusilo fadny prabéh
soudniho procesu, protoze moznost sledovat vyraz tvare osob zuCastnénych na soudnim
fizeni pfispiva k poznatkm dulezitym pro soudni fizeni.
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Vyjimka podle pism. r) se vztahuje na ,,0soby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho,
tane¢niho nebo hudebniho pfedstaveni), osoby pfednasejici a osoby ucginkujici pfi tvorbé
a vyrobé audiovizualniho dila nebo pofadu“ vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné naruSila podavany vykon.

Vyjimka podle pism. s) se vztahuje na ,moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici
v rozhlasovych, televiznich a dalSich pofadech® vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné naruSila podavany vykon.

Vyjimka podle pism.t) se vztahuje na ,o0soby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim
pfislusného organu ochrany vefrejného zdravi do kategorie tfeti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor
pracovnich podminek zatéz teplem, a dale osoby, jeZ vykonavaji praci, ktera dosud nebyla
kategorizovana a u které |ze predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z duvodu
pfitomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie treti
nebo &tvrté” vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného prostfedku na obli¢eji takové osoby
by ji mohla ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. u) se vztahuje na ,zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrm{ v&etné napoju, a to za podminky, ze zakaznik sedi u stolu®
vzhledem k tomu, Ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy a zakaznik se nachazi
v stabilni pozici, kdy pfedstavuje pro své okoli mensi riziko.

Vyjimka podle pism. v) se vztahuje na ,,0soby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy po dobu
nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrmu véetné napoji“ vzhledem k tomu, ze jinak
nelze konzumovat potraviny a pokrmy, a i v pfipadé cestovani je tfeba umoznit konzumaci
potravin a pokrmu po dobu nezbytné nutnou, nebot by jinak mohly byt nékteré osoby ohrozeny
na zdravi.

Vyjimka podle pism. w) se vztahuje na ,snoubence v pribéhu sfiate¢ného obfadu a dalSi
osoby tomuto obfadu pfitomné a osoby C¢inici prohlaSeni otom, Ze spolu vstupuji
do registrovaného partnerstvi, a dalSi osoby tomuto prohlaseni pfitomné“ vzhledem k tomu,
Ze se jedna o vyjimec€nou a vzacnou prilezitost s omezenym poctem osob, kdy by pfitomnost
ochranného prostfedku na obli¢eji narusila slavnostni raz udalosti.

Vyjimka podle pism. x) se vztahuje na ,osoby po dobu nezbytn& nutnou pro pofizeni jejich
portrétni fotografie, popf. fotografie novomanzeli, vcetné spole¢né fotografie s Cleny
domacnosti a dalSimi blizkymi osobami“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli€eji zamezila napInéni cile pofizeni fotografie.

Vyjimka podle pism. y) se vztahuje sportovce nebo cvi€ici osoby v dobé tréninku, cviceni,
zapasu, soutéze apod. v€etné béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dalsi ¢leny tymu v ramci
kolektivnich sportl a rozhod¢i pfi ucasti na sportovni ¢innosti nebo pfipravy na ni konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a to vzhledem k tomu, Ze pfitomnost
ochranného prostfedku na obliCeji zasadné komplikuje tuto ¢innost.

Vyjimka podle pism. z) se vztahuje na ,o0soby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi
jsou plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté,
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lazeriskych a lé¢ebnych bazénl a saun“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji zasadné& komplikovala tuto €innost a mohla by znamenat i ohroZeni
na zdravi osob na koupalisti.

Vyjimka pod pism. aa) se vztahuje na osoby, kterym je poskytovana sluZba v oblasti hlavy
a krku v provozovnach jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské
a obdobné regeneracni nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichz je
porusovana integrita kiize, a to z divodu, Ze pouziti ochranného prostfedku by tak branilo
nebo dokonce znemoznilo poskytnuti této sluzby.

Vyjimka pod pism. bb) se vztahuje na osoby po dobu vlastniho zpévu v ramci organizované
¢innosti péveckych sbord, a to z divodu vyrazného omezeni péveckych moznosti v pfipadé
pouziti ochranného prostfedku dychacich cest v jeho pribéhu.

Vyjimka pod pism. cc) se vztahuje na ,pfislusniky a zaméstnance zakladnich slozek
integrovaného zachranného systému, pokud pouzivaji masku nebo polomasku spliujici
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1“, kterou Ize
alternativné akceptovat jako pfiméfenou ochranu dychacich cest pro vyse uvedené osoby.

VSem zaméstnavatellm se stanovi povinnost vybavit zaméstnance ochrannymi prostiedky
dychacich cest, a takovymi, které podle tohoto mimofadného opatfeni musi pouzivat
k ochrané dychycich cest, a to v dostate¢ném poctu na kazdou pracovni sménu. Toto neplati,
pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace nepfichazi
do fyzického kontaktu s jinymi osobami, jako je napf. vykon prace na dalku mimo pracovisté
zaméstavatele.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ervna 2021
C. j-- MZDR 14600/2021-15/MIN/KAN

MZDRX01GDCOK

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,zadkon ¢. 258/2000 Sb.“) a § 2 odst. 1 zakona
€. 94/2021 Sb., o mimofadnych opatfenich pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu (dale jen ,zakon &. 94/2021 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zadkona €. 258/2000 Sb. a podle § 2 odst. 2 pism. f) zakona €. 94/2021
Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku a roz8ifeni onemocnéni COVID-19
zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné opatieni:

S ucinnosti ode dne 8. ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni
se omezuje provoz Skol a Skolskych zafizeni tak, Zze se omezuje:

1) provoz vysokych Skol podle zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné
a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisu,
véetné zahraniénich vysokych $kol a jejich pobo&ek plsobicich na tizemi Ceské republiky
(dale jen ,vysokeé skoly“), a to tak, ze:

2)

a)
b)

c)

ucast na kurzech celozivotniho vzdélavani je mozna za podminek stanovenych jinym
mimofadnym opatfenim pro vzdélavaci akce a zkouSky v prezen&ni formé,

pfi vzdélavani, s vyjimkou klinické a praktické vyuky a praxe, a zkouskach studentd
musi byt mezi jednotlivymi osobami rozestup minimalné 1,5 metru a

uc¢ast na akademickych obfadech je povolena za podminky, Zze maximalni pocet
pfitomnych osob nepifesahne 50 % celkové kapacity mist k sezeni a zaroven celkovy
pocet pfitomnych osob nesmi byt vysSi nez 2000 osob v pfipadé, ze se akce kona ve
vnéjSich prostorech, nebo 1000 osob vpfipadé, Ze se akce kona ve vnitfnich
prostorech, s tim, ze

i) vS8echny pfitomné osoby prokazi, ze splfiuji podminky stanovené v bodé 8,

ii) v8ichni u€astnici jsou usazeni, a to tak, Ze s vyjimkou osob ze spole€né doméacnosti
bude vzdy ponechano mezi jednotlivymi u€astniky nejméné jedno neobsazené sedadlo
a je-li to mozné, jsou usazeni ob Fadu, pfi¢emz vzdalenost usazenych ucastniku
od mista urceného pro vystupujici musi byt nejméné 2 m,

provoz stfednich a vySSich odbornych kol a konzervatofi podle zakona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjSich predpisu, a to tak, ze

a) zavérelné zkousky, maturitni zkousky, absolutoria a mezinarodné uznavané zkousky

se konaji za ucasti nejvySe 50 osob v mistnosti a

b) zkouSky na vySSich odbornych Skolach se konaji za ucasti nejvyse 50 osob v mistnosti,

3) provoz zakladnich uméleckych skol, jazykovych Skol s pravem statni jazykové zkousky



4)

5)

6)

7)

8)

podle Skolského zakona a vzdélavacich instituci poskytujicich jednoleté kurzy cizich jazyki

s denni vyukou podle zakona &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni
pozdéjsich predpisq, a to tak, ze

a) se zakazuje osobni pfitomnost zaku na zakladnim uméleckém vzdélavani v zakladni
umélecké skole, ktefi nesplfiuji podminky stanovené v bodé 8, s vyjimkou konzultace
nebo vyuky pro nejvySe 10 zaku,

b) osobni pfitomnost u€astnikd na kurzech cizich jazyk( s denni vyukou ve vzdélavacich
institucich a na jazykovém vzdélavani v jazykové Skole s pravem statni jazykove
zkouSky je mozna za podminek stanovenych jinym mimofadnym opatfenim pro
vzdélavaci akce a zkouSky v prezen¢ni formé, s vyjimkou individualni konzultace nebo
individualni prezencni vyuky (jeden u€astnik a jeden pedagogicky pracovnik), na které
se podminky stanovené jinym mimofadnym opatfenim pro vzdélavaci akce azkousky
v prezenéni formé nevztahuiji,

provoz stfedisek volného Casu, ato tak, Ze se zakazuje osobni pfitomnost déti, zaku

a studentu a jinych u€astnik( na tomto zajmovém vzdélavani, s vyjimkou:

a) konzultace nebo vzdélavani konané ve vnitfnich nebo vnéjSich prostorech nejvyse
v poctu 10 osob v jedné skupinég,

b) konzultace nebo vzdélavani konané v poctu vétSim nez 10 osob, nejvySe vSak
200 osob ve vnitfnich prostorech nebo 500 osob ve vnéjSich prostorech pfi spinéni
podminky podle bodu 8,

provoz Skol a Skolskych zafizeni podle Skolského zakona a provoz vysokych $kol tak,
Ze soucasti vzdélavani neni zpév, s vyjimkou oborl zakladniho uméleckého vzdélavani,
stfedniho a vy$Siho odborného vzdélavani a studijnich programl vysokych Skol, ve
kterych je zpév stéZejni soucasti ramcového nebo akreditovaného vzdélavaciho nebo
studijniho programu, a to za osobni pfitomnosti nejvySe 30 zaki nebo studentl
v mistnosti, umoznuji-li jina omezeni pfitomnost takového poctu zakd nebo studentd,
a s vyjimkou matefskych Skol,

provoz Skol a Skolskych zafizeni podle Skolského zakona a provoz vysokych Skol, a to tak,
Ze sportovni c&innost jako soucast vzdélavani lze konat ve vnitfnich prostorech
za pfitomnosti nejvySe 30 osob ve skupiné; tato podminka neplati pro matefské Skoly a
obory stfedniho a vy38iho odborného vzdélavani a studijnich programd vysokych Skol, ve
kterych je sportovni Ccinnost stéZejni soucasti ramcového nebo akreditovaného
vzdélavaciho &i studijniho programu,

konani

a) pfijimacich zkoudek na vysoké Skoly tak, Ze je mezi jednotlivymi osobami rozestup
minimalné 1,5 metru,

b) pfijimacich zkoudek na vy3Si odborné 3koly, stfedni Skoly a konzervatofe tak, Zze se

mohou konat pouze za ucasti nejvySe 50 osob v mistnosti a

c) nostrifikaCnich zkouSek podle Skolského zakona tak, Ze se mohou konat pouze
za ucasti nejvySe 10 osob v mistnosti; podminky stanovené jinym mimofadnym
opatifenim pro vzdélavaci akce a zkousky v prezencni formé se neuplatni pro ucast
na nostrifikacnich zkouSkach podle Skolského zakona,

stanovenim nasledujici podminky pro ucast na vzdélavani nebo s nim souvisejici akci,
je-li to vyzadovano timto mimoradnym opatfenim: ucastnik nebo zak nevykazuje klinické
pfiznaky onemocnéni COVID-19 a, s vyjimkou ditéte do 6 let véku, prokaze, ze
a) osoba absolvovala nejdéle pfed 7 dny RT-PCR vySetfeni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
b) osoba absolvovala nejdéle pfed 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo
c) osoba byla o€kovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikatem
o provedeném ockovani, které je pisemnym potvrzenim vydanym alespori v anglickém
jazyce opravnénym subjektem plsobicim v Ceské republice, v jiném &lenském staté
Evropské unie nebo ve staté, ktery je uveden ve Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi jako



zemé nebo jeji ¢ast s nizkym rizikem nakazy onemocnéni covid-19, jehoz vzor je
zvefejnén v seznamu uznanych narodnich certifikatd na internetovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, které obsahuje udaje o o&kované osobé,
podanému typu vakciny, datu podani vakciny, identifikaci subjektu, ktery potvrzeni
vydal, Ze u ockovani uplynulo:
i) od aplikace prvni davky oCkovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle SPC
nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud nebyla aplikovana druha davka,
ii) od aplikace prvni davky oCkovaci latky v pfipadé dvoudavkového schématu podle SPC
nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, pokud byla aplikovana druha davka, nebo
ii) od aplikace davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového schématu podle SPC
nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, nebo
d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u ni doba
izolace podle platného mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni, nebo
e) osoba na misté podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu
viru SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem
zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem, nebo
f) osoba absolvovala vramci povinného testovani zameéstnanci stanoveného jinym
mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test na
stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uréen pro sebetestovani
nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou a byl osobé
poskytnut jejim zaméstnavatelem, s negativnim vysledkem; tato skuteénost se doklada
potvrzenim od zaméstnavatele nebo ¢estnym prohlasenim, nebo
g) osoba veskole nebo Skolském zafizeni absolvovala podle jiného mimofadného
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pfed 72 hodinami test na stanoveni
pritomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uréen pro sebetestovani nebo povoleny
Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativhim vysledkem, tato
skuteCnost se doklada Eestnym prohlasenim, resp. ¢estnym prohlasenim zakonného
zastupce osoby nebo potvrzenim Skoly nebo Skolského zafizeni;
ucastnikovi nebo Zakovi, ktery nesplni tyto podminky, neumozni Skola nebo Skolské
zarizeni u€ast na vzdélavani. Jde-li o pravidelné aktivity neménného kolektivu, prokazuje
se splnéni podminek jedenkrat za 7 dni; trva-li akce nepretrzité déle nez 1 den, prokazuje
se splnéni podminek ke dni nastupu na akci a dale ve frekvenci kazdych 7 dni.

S ucinnosti ode dne 8. Cervna 2021 se ruSi mimoradné opatfeni ze dne 27. kvétna 2021, &.j.
MZDR 14600/2021-13/MIN/KAN, ve znéni mimofadného opatfeni ze dne 31. kvétna 2021, ¢.|.
MZDR 14600/2021-14/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

V navaznosti na aktualni epidemiologickou situaci charakterizovanou postupnym poklesem
incidence onemocnéni COVID-19 Ize s ucinnosti od 8. 6. 2021 pfistoupit k dalSi fazi postupného
uvolhovani opatieni ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pfestoze je souCasny stav a vyvoj
epidemiologické situace pomérné stabilizovany, je nadale nezbytné byt v jistych aspektech
prezenni vyuky obezietny. Obezfetnost pfi postupném obnovovani vyuky je pak nutna
predevsim u téch Cinnosti, kde je vySSi pravdépodobnost potencionalniho pfenosu nakazy, a to
i s ohledem na pokracujici Sifeni novych mutaci viru. Proto je nanejvySe nutné postupovat pfi
uvolfovani opatieni ve 8kolach a skolskych zafizenich postupné.
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Dostupna data potvrzuji, Ze Sifeni onemocnéni COVID-19 ve Skolach neni zanedbatelné. Vyssi
mira rizika potencialniho pfenosu onemocnéni ve Skolach a Skolskych zafizenich vychazi z toho,
Ze ve Skolach a skolskych zafizenich dochazi k intenzivnim a dlouhodobé&jSim kontaktim mezi
jednotlivymi détmi/zaky/studenty a pedagogickymi pracovniky a mira rizika pfenosu je tak zde
objektivné vySSi nez na jinych mistech, coz dokladaji i statistky vyskytu ohnisek onemocnéni dle
typu zafizeni, kde Skoly a Skolska zafizeni v€etné matefskych kol patii mezi nejCastéjSi ohniska
nakazy.

Nasledujici shrnuti uvadi hlavni vysledky hodnoceni rizika Sifeni nakazy virem SARS-CoV-2
ve Skolach a Skolskych zafizenich a jeho zavislosti na véku.

Podle dat z CR (UZIS)":

— Ve S8kolach je dle vysledk epidemiologickych Setfeni krajskych hygienickych
stanic evidovan dlouhodobé vyznamny pocet ohnisek nakazy COVID-19, s pfihlédnutim
k absolutnim poctim onemocnéni je Skolni kolektiv nej¢asté&jsim ohniskem dané nakazy.

— Z hlediska velikosti jde o ohniska spiSe mala, ve kterych je primérné evidovano
5,1 pozitivnich pfipadd na jedno zafizeni. Divodem muze byt véasné podchyceni nakazy
a dobra sledovatelnost Sifeni v definovanych Skolskych kolektivech.

— Incidence pfi otevieni kol prudce stoupa mj. v zavislosti na véku nemocnych osob.

Podle dat z CR a zahranié&i z analytické zpravy Think Tanku UK Vzdé&lavani 212

— od konce Iéta a b&hem podzimu v CR, ale i mnoha jinych zemich, stoupa incidence nemoci
COVID-19 ve vSech vékovych skupinach, v€éetné déti a mladeze;

— u Z&ka stfednich $kol je incidence obecné vy$si nez u zaka zakladnich skol (ZS);

— u z4ak( 2. stupné ZS je incidence obecné niz$i nez u dospélych;

— ihned po za&atku $kolniho roku se v CR prudce zvy$uje incidence u zak( 2. stupné ZS
a u zaka stfednich Skol; souvisejici data vS8ak neumozniuji jednoznacné deklarovat, zda
k nakazam doslo ve Skolach nebo mimo né, ani do jaké miry pfispély tyto vékové skupiny
k naslednému narustu epidemie béhem fijna

Komprehenzivni analyza $ifeni onemocnéni COVID-19 ve $kolach v USA3 ukazuje, Ze nakaza
se vice S§ifi v domacnostech, kde déti prezentné navstévuji Skolu, a to iv zavislosti
na véku/navstévované tfidé (Cim starSi dité, tim vySSi riziko). Zaroven tato studie predklada
i porovnani podminek a pfedpokladl k minimalizaci az uplnému vymizeni tohoto rizika, a to i pro
roCniky odpovidajici zakim Ceskych stfednich Skol. Vyznamnym faktorem omezeni rizika je
prezenni vyuka jen v CasteCném rezimu a dale zavedeni reZimovych opatfeni (Cim vice
opatfeni, tim nizsi riziko).

Studie dopadu plo$nych opatfeni z jarni viny epidemického vyskytu nakazy virem SARS-CoV-2
v roce 2020 uvadéji rizné dopady uzavieni $kol, jeden z nejvétsich dopadl uréuje Haug et al.?,
podle kterych uzavieni $kol v USA mohlo snizit incidenci a mortalitu az o 60 %.

Podle agentniho modelu zakladni Skoly, zaloZzeného na realném grafu socialnich vazeb
a kontaktd zakd a ugitell na jedné vétsi ZS, vyvinutého BISOP ve spolupraci s MSMTS:
Na prvnim stupni ZS se nemoc COVID-19 §ifi vyznamné& méné nez na 2. stupni ZS. A&koli na 1.
stupefi chodi o &tvrtinu vice déti (o jednu tfidu), podili se 1. stupefi ZS jen na zhruba 42 % infekci
ve Skole. Potvrzuje se tim pfedpoklad, Ze menS$i déti maji méné intenzivnich socialnich kontakt(
a zaroven téméF neméni kolektiv ani ucitele v prabéhu vyuky.

Jiz zminéna komprehenzivni americka studie zkoumajici dopad Sifeni nemoci COVID-19 ve
Skolach v USA® uvadi, Ze pfi zavedeni 7 a vice béznych rezimovych opatfeni je riziko zvy$eného
pfenosu ze Skol marginalni. Mezi nejucinn&jSimi rezimovymi opatfenimi je uvadéno omezeni

" Viz prezentace UZIS dostupné zde:
https://docs.google.com/presentation/d/1rEaXGTeximKZu2MUJGc6thrORtZaW BJi/present?ueb=true#slid
e=id.p29.

2 Viz prezentace: https://tarantula.ruk.cuni.cz/AKTUALITY-11899-version1-

rizikovost skolniho prostredi pro sireni COVIDu_19.pdf.

3 Lessler J, et al. Household COVID-19 risk and in-person schooling
https://doi.org/10.1101/2021.02.27.21252597

4 Viz https://www.nature.com/articles/s41562-020-01009-0.

5 BISOP: https.//www.bisop.eu/vyzkumna-zpravabisop-vytvoril-model-sireni-COVIDu-19-na-zakladnich-skolach/.
6 Lessler J, et al. Household COVID-19 risk and in-person schooling https://doi.org/10.1101/2021.02.27.21252597.
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extrakurikuralnich aktivit, denni screening symptomu, ochrana dychacich cest uciteltl i zaka,
dostatecné vétrani nebo pfesunuti €asti vyuky ven.

Podle agentniho modelu $koly vyvinutého spolu s BISOP dochazi na ZS k nejvy$$imu pfenosu
infekce (47 %) mezi détmi ze stejné tfidy: kliCova jsou proto pfedevsim rezimova opatieni ve tfidé
a o pfestavce. Relativné méné vyznamné je Sifeni infekce mezi détmi z rlznych tfid.

Jiné mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi stanovilo povinnost ochrany dychacich cest
prostfednictvim respiratora tfidy FFP2, pfip. zdravotnickych obli¢ejovych masek, a jiné
mimoradné opatfeni zakotvilo pravidla pro testovani zaméstnancl Skol a Skolskych zafizeni
a déti, zakl a studentl na pfitomnost viru SARS-CoV-2.

Prestoze aktualni epidemiologicka situace vykazuje zlepSeni, které umozrfiuje jiz vyznamné
uvolnéni vSech opatfeni, existuji ve Skolstvi segmenty, ve kterych je nezbytné prezencni
vzdélavani nadale omezit uritymi opatfenimi. Pravidelné vyhodnocovani dopadu rozvolfiovani
umoznuje zabranit vzniku novych ohnisek nakazy, respektive zajiStuje jejich v€asné podchyceni
tak, aby nedoSlo k nekontrolovanému Sifeni infekéniho onemocnéni v daném kolektivu
a nasledné v celé populaci, a sou¢asné se tak zabranilo zhordeni epidemiologické situace.

Vzhledem ke zlepSujici se epidemiologické situaci je mozné rozsifit maximalni pocet osob
pfitomnych na akademickych obfadech, vice rozvolnit pravidla u prezencni konzultace Ci vyuky
ve stfediscich volného €asu a také vice rozvolnit pravidla pro sportovani ve vnitfnich prostorech.
V navaznosti na mimofadné opatfeni, které upravuje podminky pro maloobchod a sluzby
a konani hromadnych akci, doSlo k obdobné upravé podminek stanovenych pro ucast na
vzdélavani nebo s nim souvisejici akci, je-li to vyZzadovano timto mimofadnym opatfenim.

Kbodu I./1 — omezeni vysokych skol

Vyjimka podle pism. a) umozriuje konani kurzd celozivotniho vzdélavani za stejnych podminek,
za nichz se konaji vzdélavaci akce podle jiného mimoradného opatfeni. Vzhledem k tomu, Ze
kurzy celozivotniho vzdélavani maji obdobny charakter jako obecné vzdélavaci akce,
narovnavaji se podminky konani kurzd celozivotniho vzdélavani s jinymi podobnymi akcemi.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na konani zkouSek na vysoké Skole bez omezeni poctu
pfitomnych osob, avSak s podminkou, ze mezi jednotlivymi osobami musi byt rozestup
minimalné 1,5 metru. Na vysoké Skole neni mozné nékteré zkousky konat pouze distanéni
formou, z toho ddvodu je umoznéno konat zkousky formou prezenéni, aby nebyl ohrozen
pruchod studiem. Zaroven je stanoven minimalni rozestup mezi osobami na jednotlivé zkouSce,
¢imz se nad ramec opatfeni jako je testovani a ochrana dychacich cest omezuje riziko
prfenosu koronaviru.

Vyjimka podle pism. c) umozriuje konat akademické obfady. Vzhledem k tomu, Ze je jiz obecné
umoznéno konat vzdélavaci akce a kongresy, je mozné za podobnych podminek konat také
akademické obrady, jelikoz svym charakterem se neliSi od kongrest a vzdélavacich akci; neni
proto duvod, pro¢ by mély byt akademické obfady znevyhodnény.

Kbodu I./2 — omezeni provozu stfednich a vySSich odbornych Skol a konzervatofri

Opatieni pod pism. a) a b) jsou stanoveny pro vybrané zkousky. Bez dalSich rezimovych opatfeni
(rozestupy, nebo jina protiepidemicka opatieni) se omezuje maximalni po€et u€astniku. Tento
poCet je vSak natolik velky, ze nebrani konani drtivé vétSiny zkouSek bez komplikaci
zpUsobenych omezenym poctem osob.

K bodu 1./3 - omezeni zakladniho uméleckého a jazykového vzdélavani

Umozriuje se konat prezencni vyuku na zakladnich uméleckych Skolach v plném rozsahu.
V pfipadé, Ze bude vyuka probihat ve skupiné maximalné 10 zaku, neni nezbytné, aby tito zaci
splnili podminky podrobeni se testovani nebo dokladani jiné obdobné skutecnosti. ZlepSujici se
epidemiologicka situace umozrfiuje v mensich skupinkach u&astnik( uskute€novat prezencné
vyuku Ci konzultaci bez podminky povinného testovani. V pfipadé, Ze bude skupina pfesahovat
10 zakd, je pro bezpecné uvoliiovani opatfeni nezbytné, aby zak spinil podminky stanovené timto
mimofadnym opatfenim, tj. dolozil, ze ma aktualné negativni vysledek testu na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu.



Vyjimka podle pism. b) umozriuje konat vzdélavani na jazykové Skole s pravem statni jazykové
zkousky a na kurzech cizich jazyku s denni vyukou ve vzdélavacich institucich za podminek,
které stanovuje mimofadné opatfeni tykajici se obecné vzdélavacich akci a zkouSek. Pravidla se
stavi naroven obecnym pravidlim pro konani vzdélavacich akci &i zkouSek. Dana pravidla se
nepouziji v pfipadé individualnich konzultaci nebo individualni prezenéni vyuky, kde je riziko
vétSiho pfenosu viru minimalni.

K bodu 1./4 - omezeni provozu stredisek volného €asu

Vyjimka podle pism. a) umoznuje prezen¢ni vyuku nebo konzultaci ve skupinach o maximalné
10 osobach jak ve vnéjsich, tak ve vnitinich prostorech. Zlep3ujici se epidemiologicka situace
umoznuje v mensich skupinkach ucastnik( uskutec¢riovat prezenéné vyuku ¢&i konzultaci bez
podminky povinného testovani.

Vyjimka podle pism. b) umoznuje konat vyuku Ci konzultaci ve vnitfnich prostorech ve vétSim
poctu nad 10 osob do maximalni kapacity 200 osob, ve vnéjSich prostorech pak do 500 osob.
Vzhledem k tomu, ze epidemiologicka situace se zlepSuje, je vhodné v omezeném poctu, za
dodrzeni dalSich opatfeni, umoZznit vyuku ¢&i konzultaci ve stfedisku vychovné péce. Vzhledem
k tomu, Ze u€astnici nepodléhaji povinnému testovani na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho
antigenu, je nezbytné, aby uc€astnik spinil podminky stanovené timto mimoradnym opatfenim, t;.
dolozil, Ze ma aktualné negativni vysledek takového testu. Jedna se o legitimni pozadavek, jehoz
ucelem je snizenirizika pfenosu koronaviru. Zlepsujici se epidemiologicka situace pak umozriuje
vyuzivat vnitfni prostory, jako jsou Satny a sprchy.

K bodu I./5 - omezeni zpévu jako soucasti vzdélavani

Vyjimka je stanovena z toho divodu, ze pro tyto zaky a studenty je zpév hlavni vzdélavaci
aktivitou a jeho zakaz by pro né znamenal znemoznéni vzdélavani. Pokud by tato vyjimka nebyla
stanovena, bylo by tim omezeno vzdélavani téchto zakl a studentl pouze na vedlejSi nebo
dobrovolné pfedméty. Vzhledem k tomu, Zze v matefskych Skolach probiha jiz provoz bez dalSich
omezeni (déti v matefské Skole nemaji povinnost nosit rousky nebo podrobovat se testovani), je
mozné vzhledem ke zlepSujici se epidemiologické situaci umoznit zpév jako souc€ast vzdélavani.

K bodu 1./6 - omezeni sportovni ¢innosti jako soucasti vzdélavani

S ohledem na zlepSujici se epidemiologickou situaci je mozné uvolnit podminky pro sportovni
¢innosti ve vnitfnich sportovistich tak, Ze tato ¢innost je mozna za podminky maximalné 30 osob
ve skupiné. Nadale je stanovena vyjimka pro matefské Skoly z toho divodu, Ze pohyb déti v
matefskych Skolach je integralni soucasti mnoha aktivit a vzdélavani by jeho omezenim velmi
trpélo.

Totéz plati pro Zzaky a studenty, pro které je sportovni ¢innost hlavni vzdélavaci aktivitou a jeji
zdkaz by pro né znamenal znemozZnéni vzdélavani. Pokud by tato vyjimka nebyla stanovena,
bylo by tim omezeno vzdélavani téchto zakl a studentd pouze na vedlejSi nebo dobrovolné
predméty.

Sportovni €innost jako soucast vzdélavani konana ve venkovnich prostorech neni jizZ omezena.

K bodu L./7 — vyjimky z omezeni konani nékterych zkousek

Vyjimka podle pism. a) umoznuje konat pfijimaci zkousky na vysoké Skoly bez omezeni poctu
UCastnikd na skupinu, avSak za splnéni podminky minimalniho rozestupu. Pfijimaci zkousky na
vysoké Skoly byvaji obecné konany za vétSiho pocltu uCastnikd, vzhledem ke zlepSujici se
epidemiologické situaci je nyni mozné umoznit, aby se pfijimaci zkousky konaly za ucasti vice
ucastniku.

Vyjimka podle pism. b) umoziuje konani pfijimacich zkouSek za pfedpokladu, Ze se pfijimaci
zkousky (v jeden okamzik v jedné mistnosti) zu€astni nejvySe 50 osob. Pfijimaci zkousky
v mnoha pfipadech neni mozné konat pouze na zakladé posouzeni pisemnych podklad(, a je
tedy nutné konat prezencni testy nebo posouzeni nadani uchazecu, které neni mozné konat
distan¢né. Z divodu omezeni rizika pfenosu koronaviru se tak omezuje maximalni poCet osob,
které se mohou souc€asné ucastnit pfijimaciho fizeni, a to samozifejmé pfi dodrzeni vSech



hygienickych opatfeni.

Vyjimka podle pism. ¢) umoznuje konani nostrifikacnich zkousek za ucasti nejvySe 10 osob
v mistnosti. Nostrifikani zkouSky nelze konat distanénim zpisobem nebo jen s velkymi obtizemi,
z toho ddvodu je jim udélena vyjimka.

K bodu I./8 — podminky pro uc¢ast na vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze zaci zakladnich uméleckych Skol a ucastnici stfedisek vychovné péce
nejsou povinni podrobit se testovani dle obecného mimoradného opatfeni k testovani déti, zaku
a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, je nezbytné stanovit pro ucast na vzdélavani
podobna pravidla, stejné jako v jinych Skolach a Skolskych zafizenich, za u¢elem ochrany viech
osob a minimalizace rizika pfenosu nakazy.

Zohlednuje se také skute€nost, Ze spousta zZaku a uCastniku se jiz testuje v ramci povinného
testovani ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je tedy mozné ¢estnym prohlaSenim dolozit, ze Zak
nebo Ucastnik podléha povinnosti testovat se a jeho posledni test ve Skole &i Skolském zafizeni
neni starsi 72 hodin. Ke splnéni podminky téZ postaci negativni vysledek antigenniho testu, ktery
si provedl zak nebo u€astnik (nebo mu jej provedla jina laicka osoba, napfiklad zakonny
zastupce) na misté pfed zahajenim vzdélavani. Zbylé podminky jsou standardnimi pozadavky
vyplyvajicimi z jinych opatfeni, které byly nové nastaveny tak, aby narovnaly rozdily, které
v ramci mimofadnych opatfeni panovaly.

Diky zlepSujici se epidemiologické situaci je mozné v pfipad€, Ze se bude jednat o pravidelné
aktivity neménného kolektivu, prodlouzit Ihdtu prokazovani splnéni podminek na jedenkrat
za 7 dni.

K bodu Il

Vzhledem k tomu, Ze se nahrazuji pravidla pro pfitomnost déti, zak( a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich z divodu pfehlednosti novym mimofadnym opatfenim Ministerstva
zdravotnictvi, je tfeba stavajici zrusit.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2
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C. j.- MZDR 1595/2021-4/MIN/KAN

MZDRX01GDAZ3

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.*), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci
vzniku a rozsSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
toto mimoradné opatieni:

VSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb, kterym byl dodan IéCivy pfipravek ve vlastnictvi
Ceské republiky obsahujici ogkovaci latku proti onemocnéni covid-19 registrovany nebo
povoleny pro pouziti v Ceské republice, (dale jen ,poskytovatel*), se s Gginnosti ode dne
8. Cervna 2021 nafizuje provadét oCkovani osob, které jsou ulastny systému vefejného
zdravotniho pojisténi v Ceské republice nebo osob, které maji v Ceské republice narok na
poskytnuti zdravotnich sluzeb, jako by byly u€astny systému vefejného zdravotniho pojisténi
v Ceské republice, a to v souladu s Metodickym pokynem pro ogkovaci kampari Ministerstva
zdravotnictvi (dale jen ,osoba uréena k oCkovani®).

Poskytovateli se s u€innosti ode dne 8. Cervna 2021 nafizuje zajistit podani 1éCivého pfipravku
podle €l. | kazdé z osob uréenych k o¢kovani bez uhrady ze strany této osoby.

Zdravotnim pojiStovnam se nafizuje s ucinnosti ode dne 8. Cervna 2021 zajistit uhradu
oCkovani poskytovateli, ktery ocCkoval jejiho pojisténce léivym pfipravkem obsahujicim
oCkovaci latku proti onemocnéni COVID-19 pofizenym z prostfedkd statniho rozpoctu
na zakladé rozhodnuti Komise C(2020) 4192 ze dne 18. Cervna 2020 o schvaleni dohody
s Clenskymi staty o pofizeni ockovacich latek proti COVID-19 jménem c¢lenskych statu
a souvisejicich postupech o¢kovaci latku proti onemocnéni COVID-19 v souladu s Metodickym
pokynem pro o¢kovaci kampan Ministerstva zdravotnictvi, a to bez ohledu na existenci
smluvniho vztahu mezi poskytovatelem a zdravotni pojiStovnou, které je tato osoba
pojisténcem, a to ve vySi Uhrady hrazené smluvnim poskytovatelim.

V.

VSem poskytovatelim se nafizuje s u€innosti ode dne 8. Cervna 2021 bez zbyte¢ného odkladu
hiasit elektronicky udaje o kazdém provedeném ockovani do Informacniho systému infekénich
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nemoci (ISIN), modulu Pacienti COVID-19, a to nejpozdéji do konce dne, v némz ockovani
provedli. Zaznam se provede po pfihlaSeni na strance rezortnich zdravotnickych registri
EREG, https://ereq.ksrzis.cz/.

V.

VSem poskytovatelim, ktefi provedli oCkovani prvni davkou proti onemocnéni covid-19
v pripadé dvoudavkového schématu ockovani, se s U€innosti ode dne 8. Cervna 2021 nafizuje
pfedat informaci oCkovanému o moznosti vyzvednuti elektronické verze certifikatu o oCkovani
na webovém portale https://ocko.uzis.cz. VS§em poskytovatelim, ktefi dokoncili o€kovani proti
onemocnéni covid-19 podle pfislusného schématu o¢kovani, se s u€innosti ode dne 8. Cervna
2021 nafizuje na zakladé Zadosti oCkovaného, aby bezprostfedné po dokon&eni ockovani
vystavili v prostfedi Informacéniho systému infek&nich nemoci (ISIN), modulu Pacienti COVID-
19, certifikat o provedeném ockovani.

VL.

S ucinnosti ode dne 8. €ervna 2021 od 00:00 hod. se rusi mimoradné opatieni ze dne
13. ledna 2021, &.j. 1595/2021-1/MIN/KAN, ve znéni mimofadného opatfeni ze dne 22. unora
2021, &.j. MZDR 1595/2021-2/MIN/KAN a mimofadného opatfeni ze dne 31. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 1595/2021-3/MIN/KAN.

VIL.

Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani a pozbyva platnosti dnem jeho
odvolani.

Oduvodnéni:

Mimofadné opatfeni je vydano v souvislosti s pfetrvavajici epidemii spojenou s vyskytem
onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem s oznacenim SARS-CoV-2
v Evropé a zejména v Ceské republice. Toto opatfeni je jednim z dileZitych pfedpokladu
zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
na uzemi Ceské republiky, a je pfijimano mimo jiné i za G&elem umoznéni postupného
rozvolhovani mimofadnych opatfeni pfijatych v souvislosti s epidemickym Sifenim
onemocnéni COVID-19 v populaci.

Ministerstvo zdravotnictvi zpracovalo Metodicky pokyn pro oCkovaci kampan, ktery zakotvuje
podrobné principy provadéni ockovani osob, které jsou ucastny Ceského systému vefejného
zdravotniho pojisténi nebo osob, které maji v CR narok na poskytnuti zdravotnich sluzeb, jako
by byly uCastny systému vefejného zdravotniho pojisténi. Opatieni sméfuje prFedevsim
k zajisténi nasledujicich povinnosti dotéenych subjekttd v souladu stimto Metodickym
pokynem.

1) Poskytovatellm zdravotnich sluzeb budou dodavany oc€kovaci latky rlznymi zpUsoby,
predevSim s ohledem na jejich typ a probihajici fazi ockovaci kampané. Nékteré z nich
(napf. Comirnaty) budou dodavany pfimo vyrobcem do pfedem uréenych ockovacich mist, kde
ale nasledné, s ohledem na potfeby v konkrétni lokalité, mohou byt na zakladé pokynu
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krajského koordinatora ocCkovani pferozdéleny i do dalSich oCkovacich mist (k jinym
poskytovatelim zdravotnich sluzeb). Jiné oCkovaci latky poté budou standardnim distribu¢nim
fetézcem (na zakladé pfimé objednavky) dodavany do ordinaci praktickych Iékafu
a praktickych Iékafl pro déti a dorost (pro osoby starsi 16 let). Ve vSech téchto pfipadech je
treba zajistit, aby poskytovatelé zdravotnich sluzeb nakladali s oCkovacimi latkami
stanovenym postupem a aplikovali je fadné osobam, které na jejich poskytnuti maji narok. Je
nezbytné vylouCit jakékoliv nakladani s oCkovacimi latkami, které by bylo v rozporu se
stanovenym Metodickym pokynem (napf. uZitim pro vlastni potfebu nebo pro potfebu osob,
které nepatfi do prioritnich skupin).

2) Ockovani proti infek&nim onemocnénim, ktera nejsou hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, velmi Casto dosud provadéla i oCkovaci centra, ktera nemaji uzavienu smlouvu
se zdravotnimi pojistovnami, tedy na komeréni bazi. V pfipadé masivniho ockovani
proti onemocnéni COVID-19 je nicméné zadouci, aby i ona, pokud spini veSkeré podminky
podle Metodického pokynu a krajskym koordinatorem ockovani bude rozhodnuto o jejich
zafazeni do sité oCkovacich mist, mohla provadét ockovani a provedené zdravotni vykony
nasledné dostala fadné uhrazené. Za standardnich podminek by bylo pro uhradu z vefejného
zdravotniho pojisténi nezbytné provedeni vybérového fizeni pfed uzavienim smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami (viz § 46 a nasl. zakona &. 48/1997 Sb.). Pfi dodrzeni vSech Ihat
by doba do uzavieni smlouvy, a tim i zahajeni oCkovani, Cinila cca 2 mésice. Tato oCkovaci
mista je pfitom zadouci vyuzit pfedevsim v jiz probihajici fazi o¢kovaci kampané. Za tim
uCelem se mimofadnym opatfenim stanovi povinnost zdravotnich pojiStoven hradit
nesmluvnim o€kovacim mistiim ockovani stejnym zpusobem jako smluvnim poskytovatelim
zdravotnich sluzeb. Bez tohoto opatfeni by nesmluvni oCkovaci centra nemohla (nebyla
ochotna) ockovani provadét, coz by vedlo k vyznamnému snizeni kapacit a prodlouzeni
procesu ockovani proti onemocnéni COVID-19.

3) S ohledem na skuteénost, ze Ceska republika postupné ziskava ockovaci latky i jinymi
zpUsoby nez ze spole¢nych nakupu EU, napfiklad darem, je nezbytné zajistit, aby tyto byly pro
osoby, které jsou pojistény v systému verfejného zdravotniho pojisténi, poskytovany bezplatné.
Za tim uCelem se poskytovatelim zdravotnich sluzeb nové nafizuje provadét ockovani i jinak
pofizenymi oCkovacimi latkami, které jsou registrované nebo Ministerstvem zdravotnictvi
povolené pro pouziti v Ceské republice. Aplikace téchto o¢kovacich latek vak s ohledem na
znéni ustanoveni § 30 odst. 2 pism. g) zakona €. 48/1997 Sb. nemuze byt hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi, a z toho divodu se v ¢&l. Il upfesfiuje povinnost zdravotnich pojistoven
hradit smluvnim i nesmluvnim poskytovatelim zdravotnich sluzeb pouze aplikaci ockovaci
latky pofizené ze spoleCnych nakupl EU. Refundace aplikace oCkovaci latky nepofizené
prostfednictvim spoleénych nakupl pak mulze byt feSena jinymi zpusoby podle povahy
situace. Bude-li napf. o¢kovani provadét pfimo fizena organizace Ministerstva zdravotnictvi
nebo prfispévkova organizace kraje, lze refundaci provést zjiného vefejného rozpoctu.
Vyuzije-li takovou ockovaci latku napf. zaméstnavatel pro pfednostni oCkovani svych
zaméstnancu, zaplati svému smluvnimu poskytovateli, ktery ockovani provadi, aplikaci
z vlastnich prostredkau.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ¢ervna 2021
C. j-- MZDR 23621/2021-1/MIN/KAN

MZDRX01GD6ES

OCHRANNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. h) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 68 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané pfed zavle€enim onemocnéni COVID-19
zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto ochranné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 21. Eervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni

se:

1. certifikdt o ockovani vystaveny Srbskou republikou povazuje za narodni certifikat
o provedeném ockovani pro ucely epidemiologickych opatreni tykajicich se vstupu
a pobytu na uzemi Ceské republiky,

2. vzor certifikatu je zvefejnén na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Oduvodnéni:

S ohledem na postupujici vakcinaci v zemich EU/EEA vydalo Evropské centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (ECDC) dne 21. 4. 2021 pokyny’ tykajici se mozZného uvolfiovani omezeni
zavedenych za uCelem snizZeni rizika pfenosu nakazy pro ty osoby, které jiz podstoupily
kompletni oCkovani proti Covid-19 (tzn. alespori po dvou tydnech od aplikace druhé davky
vakciny od spole¢nosti Pfizer / BioNTech, AstraZeneca &i Moderna nebo od aplikace
jednodavkové vakciny od spole€nosti Johnson and Johnson). Na zakladé dosavadnich
vysledku o efektivité ockovani latkami schvalenymi Evropskou lékovou agenturou (EMA)
ECDC dospiva k zavéru, ze u plné oCkovanych osob existuje velice nizké riziko, Ze se nakazi
SARS-CoV-2, a v pfipadé nakazy existuje velice nizké az nizkeé riziko, Ze by se pfi kontaktu
nakaza prenesla na neoCkovaného Clovéka (v pfipadé nakazy nenaockované osoby se pak
zavaznost priibéhu infekce odviji zejména od véku nenaockované osoby a také od dalSich
rizikovych faktorl jako jsou napf. jind onemocnéni).

Z tohoto diivodu ECDC dospiva k zavéru, Ze v pfipadé osob s ukonéenym ockovanim mohou
staty pfistoupit k uvolnéni nefarmaceutickych intervenci. Jednou z oblasti, ve kterych dle
ECDC muze dojit k uvolnéni stavajicich omezeni, je také cestovani. Pravdépodobnost, Ze

! ECDC - Interim guidance on the benefits of full vaccination against COVID-19 for
transmission and implications for non-pharmaceutical interventions

(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Interim-guidance-benefits-of-full-vaccination-against-
COVID-19-for-transmission-and-implications-for-non-pharmaceutical-interventions.pdf)



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Interim-guidance-benefits-of-full-vaccination-against-COVID-19-for-transmission-and-implications-for-non-pharmaceutical-interventions.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Interim-guidance-benefits-of-full-vaccination-against-COVID-19-for-transmission-and-implications-for-non-pharmaceutical-interventions.pdf

plné naoCkovany cestujici pfedstavuje pfi pfichodu do zemé riziko, je dle zavérd mala.
V pFipadé téchto osob je tedy mozné uvolnit, pfipadné upustit od opatfeni jako je povinnost
potvrzeni o bezinfek&nosti pomoci negativniho testu provedeného pfed cestou ¢&i po pfijezdu
do zemé nebo povinnost karantény po pfijezdu (mlze se jednat o upusténi od povinnosti
karantény Ci zkraceni jeji délky). ECDC vSak zaroven upozornuje, ze pfi pfistupu k takovému
uvolhovani je potfeba vzit v ivahu dalSi faktory ovliviiujici vySi rizika mozné nakazy — zejména
se jedna o epidemickou situaci v zemi odjezdu s ohledem na vyskyt novych variant, u kterych
neni jasné doloZena efektivita ockovani, a také druh pouzité vakciny (tzn., zdali se nejedna
o vakcinu s nizkou & neznamou efektivitou vic¢i nakaze). Naockované osoby by také po
pfijezdu do zemé mély pIné respektovat platna nafizeni tykajici se naockovanych osob v dané
zemi.

Na zakladé této expertizy dochazi v ramci ochranného opatfeni k uvolnéni rezimu pro obCany
CR a rezidenty v CR, ktefi byli pIné naotkovani na izemi CR a vraci se ze stfedné rizikové
nebo rizikové zemé. Z divodu vySe popsanych nedochazi k takovémuto uvolnéni v pfipadé
navratu z vysoce rizikovych zemi, zejména z dlvodu vysSiho rizika vyskytu novych mutaci.
Z duavodu kontroly, kdy prozatim neexistuje jednotny postup v ramci EU a moznost ovéfit si
pravost certifikatu vystaveného jinym ¢lenskym statem a pfedejiti mozného zneuZiti, ato s tim,
Ze uvolnéni pro oCkované osoby je skute¢né velmi zasadni, proto je tfeba mit jistotu, Ze osoba
skuteéné& byla naockovana, se toto uvolnéni primarné aplikuje pouze na v CR vydané
certifikaty o ockovani.

Na zakladé dohody pfedstavitelll 7 zemi se od 1.6.2021 pojem ocCkované osoby rozsifil
i na osoby oCkované v7 zemich — Némecko, Polsko, Slovensko, Rakousko, Slovinsko,
Madarsko, Chorvatsko, za podminky, Ze vzor ockovaciho certifikatu bude zvefejnén
na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR.

Na zakladé dohody nejvySSich uUstavnich predstaviteld se navrhuje vzajemné uznavat
i oCkovaci certifikaty vydané Srbskou republikou s pfihlédnutim ke stabilni epidemické situaci
v Srbské republice a vysoké mife prooCkovanosti. V blizké dobé lze ocekavat uznani
oCkovacich certifikatll Srbské republiky v EU prostfednictvim implementaéniho aktu.

Vznikajici EU covid certifikat nasledné& umozni ovéfit pravost jinych nez v narodni databazi
zaznamenanych dokumentu.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ervna 2021
C. j.- MZDR 21109/2021-2/MIN/KAN

MZDRX01GDC1F

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisll, nafizuje postupem podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona
€. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva pfed dalSim rozSifenim onemocnéni COVID19
zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné opatieni:

.
S ucinnosti ode dne 8. Cervna 2021 se méni mimofadné opatieni ze dne 19. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 21109/2021-1/MIN/KAN tak, ze v &l. lll. pism. a) se slova ,po kazdych nejdéle
72 hodinach® nahrazuiji slovy ,s frekvenci jedenkrat za 7 dni”.

Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

S ohledem na zlep3ujici se epidemiologickou situaci je mozné prodlouzit frekvenci testovani
na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 u antigenniho testu v ramci Skoly v pfirodé ze
sou€asnych maximalné 72 hodin na maximalné 7 dni, stejné jako se k tomuto pravidlu
pfistupuje u ubytovacich sluzeb obecné v jiném mimofadném opatreni.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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