JAKA OPATRENI PLATI OD 19. UNORA

CINNOSTI ZAJIMOVE

VOLNOGASOVE PRO 0SOBY
MLADSi 18 LET

Maximalni kapacita 500 osob.

TECKA

SPORTOVNi UTKANI,
UMELECKA PREDSTAVENI,
KONGRESY

A VIDELAVACI AKCE

NejvySe 500 divakii, pokud
nejsou usazeni.

Pokud jsou divaci usazeni, nej-
vySe 1000 divakii. Presahuje-li
kapacita

prostoru 1000 sedicich divaki,

|ze z poétu mist nad 1000 ob-
sadit nejvySe 50 % maximalni
kapacity k sezeni.

0-T-N

(ukonéené ockovani, test, prodéldni onemocnéni v ochranné lhiité 180 dni). Podminka O-T-N se nevzta-

huje na déti do 12 let.

HROMADNE AKCE
(SOUKROME I VEREINE)

Maximalni kapacita 500 osob.

SVATBY, REGISTROVANA
PARTNERSVI, POHRBY

Pocet osob hez omezeni.

RESPIRATORY CESTOVANi
VEREINA DOPRAVA Osoba musi pfi navratu splnit
VNITEN PROSTORY STAVEB podminky vychazejici z ochran-

ného opatieni, které stanovuje
podminky pro vstup na dzemi
CR.

napf. prodejna, provozovna
sluzeb, zdravotnickeé a socialni
zarizeni.

PRACOVISTE — vidy, pokud je
néktery z vaSich kolegti k vam
bliz nez 1,5 m.

DIVACI — na koncertech, hu-
debnich, divadelnich, filmovych
a jinych uméleckych predsta-
venich, cirkusech, varieté, na
sportovnich utkanich.

HROMADNE AKCE — vnitini vidy
a vnéjSi akce nad 30 osob
(bez rozestupu 1,5 m).

VYJIMKA — déti, které dosud
nezahajily povinnou Skolni
dochdzku (mimo piipravné tidy
13)

— déti do 15 let - rouska.

TESTOVANi V SOCIALNICH
A ZDRAVOTNICH SLUZBACH

Testovani probiha jednou

tydné pomoci antigennich testii
provedenych zdravotnickym
pracovnikem.

SKOLSTVi

Ochrana dychacich cest ve
spolecnych prostorach, déti do
15 let rouska (zdravotnicka
oblicejova maska), nad 15 let
respirator.

Pi vyuce bez ochrany dychacich  Koho se testovani tyka:
cest pouze v pfipadé, ze jsou

: L - zaméstnanci
usazeni v lavici.

" , ver 12 . « dobrovolnici
Neockovani ucitelé musi nosit

respirator po celou dobu vyuky.  * 0S0by pripravujici se u posky-

tovatele na vykon povolani

Testem se miize prokazovat osoba, ktera absolvovala nejdéle pred 72 hodinami RT-PCR test

s negativnim vysledkem a nejdéle pred 24 hodinami antigenni test s negativnim vysledkem.

OF ity O k=

POSKYTOVATELE
SOCIALNiCH A LOZKOVYCH
IDRAVOTNICH SLUZEB

Povinné testovani klientd, ktefi
nejsou ockovani nebo nepro-
délali onemocnéni covid-19

v poslednich 180 dnech.

Podminka O-T-N pro navstévy
v socidlnich zafizenich.

CENTRALNI
RIDICI TYM
COVID-19

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

CHYTRA
KARANTENA




https://zpravy.aktualne.cz/domaci/platna-nova-opatreni-covid-
koronavirus/r~efe8232e0d2711eba6f6aclf6b220ee8/

Opatreni prehledné: Skonc¢ilo povinné
testovani i karantény, izolace noveé potrva
tyden

Mirko Kaspar, Pavel Svec 18.2.2022

Firmam, zivnostnikim i vefejnym institucim skoncila povinnost pravidelného testovani. Od soboty
19. unora ustava takeé posilani do preventivni karantény, naopak izolace pfi nakaze covidem se
prodluzuje z péti na sedm dnu. Zvysuji se také limity pro pocet navstévniki hromadnych a
organizovanych akci. Aktualné.cz pfinasi prehled novych opatieni i téch, ktera nadale zustavaji v
platnosti.

Hlavni zmeény

e od 10. unora skoncila povinnost prokazovat se certifikatem o o€kovani nebo
prodélaném covidu

e od 15. Gnora se podminky navratu Cecht ze zahraniéi uz nefidi takzvanou mapou
cestovatele. PIné ockovani a lidé s prodélanym covidem v poslednich 180 dnech mohou do
Ceska vstoupit bez omezeni, stejné jako déti do 12 let. Mapou cestovatele se Fidi jen vstup
cizincu.

¢ od 19. unora konci povinné testovani ve firmach, uradech ¢i Skolach

e od 19. unora se izolace po nakaze koronavirem prodluzuje z péti na sedm dni. Naopak
se rusi karanténa, do které lidi chodili napfiklad po rizikovém kontaktu s nakazenym

e od 19. Unora se zvySuje maximalni pocet ucastniki hromadnych akci na 500, pro sedici
divaky podle kapacity (pfi po¢tu nad 1000 sedicich bude mozné obsadit polovinu zbyvajici
kapacity). Podminky pro sedici divaky se tykaji napfiklad uméleckych pfedstaveni, sportovnich
utkani, kongresu a vzdélavacich akci. Ostatnimi hromadnymi akcemi jsou spolkové, kulturni,
sportovni, tradi¢ni a dalSi podobné akce nebo slavnosti.

e od 19. unora skon¢i moznost vyuzivat pracovni karantény pro zaméstnance
zdravotnickych, socialnich a dalSich zafizeni. Ve vétSiné z nich bude pokracovat pravidelné
antigenni testovani zaméstnancUl. Vztahovat se ale bude jen na neockované ¢&i lidi, ktefi nemoc
neprodélali v poslednim pal roce.

Ockovani

e na ockovani proti covidu se mohou registrovat lidé starsi 18 let a déti od 5 let. Na
posilujici davku se mohou registrovat vSichni starsi 18 let po péti mésicich od ukonceného
oCkovani. Na vybranych mistech probiha ockovani i bez registrace. Seznam ockovacich mist
je na webu ockoreport.uzis.cz. Potvrzeni o o€kovani, prodélané nakaze nebo negativnim
testu si mohou lidé stahnout na webu ocko.uzis.cz. Od 1. unora je mozné se registrovat
také k oCkovani vakcinou Novavax, samotné oCkovani ma zacit v bfeznu.

o déti ve vékovych kategoriich 5-11 a 12-15 let se mohou registrovat jen na urenych mistech
s détskym luzkovym oddélenim, u oCkovani musi byt rodi¢ a pediatr. Déti do 11 let dostavaji
nizSi davku vakciny Pfizer, starSi déti dostavaji vakcinu Pfizer nebo Moderna.



https://zpravy.aktualne.cz/domaci/platna-nova-opatreni-covid-koronavirus/r~efe8232e0d2711eba6f6ac1f6b220ee8/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/platna-nova-opatreni-covid-koronavirus/r~efe8232e0d2711eba6f6ac1f6b220ee8/
https://www.aktualne.cz/autori/mirko-kaspar/l~c9e33740aa3111e9970a0cc47ab5f122/
https://www.aktualne.cz/autori/mirko-kaspar/l~c9e33740aa3111e9970a0cc47ab5f122/
https://registrace.mzcr.cz/
https://ockoreport.uzis.cz/
https://ocko.uzis.cz/
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volny pohyb lidi neni omezen

na hromadnych volno¢asovych akcich mize byt nejvyse 500 lidi, tyka se to spolkovych,
sportovnich, kulturnich, tane€nich akcich €i oslav

na organizovanych kulturnich predstavenich, sportovnich utkanich a vzdélavacich akci
muze byt pocet lidi podle kapacity, nad 1000 lidi je mozné obsadit polovinu zbyvajici
kapacity, vSichni musi sedét. Akce, kde ucastnici nesedi, jsou omezeny na 500 lidi.

omezeni se nevztahuje na schuze, zasedani a podobné akce Ustavnich organu, organu
vefejné moci, soudu a jinych vefejnych osob, ani na shromazdéni konana podle zakona o
pravu shromazdovacim, napfiklad demonstrace. Neplati ani pro sportovni pfipravu, sportovni
utkani nebo sborovy zpév. Bez omezeni poctu lidi jsou také pohrby.

na shromazdénich, jako jsou demonstrace, neni celkovy pocet ui¢astnikii omezen, venku
mohou byt ucastnici ve skupinach po nejvyse 20 lidech a s rozestupy mezi skupinami alespon
dva metry. Uvnitf musi byt rozestup mezi jednotlivymi u€astniky (s vyjimkou ¢lent domacnosti)
alespon 1,5 metru a pfed vstupem si lidé musi dezinfikovat ruce.

Noseni rousky/respiratoru

na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s ucinnosti
alespon 94 procent (napfiklad respirator tfidy FFP2 ¢i KN95 a vy$Si, nanorouska, nanosatek
apod. odpovidajicich vlastnosti), déti od zahajeni Skolni dochazky do 15 let mohou nosit
také zdravotnickou rousku

nosit respirator/rousku je povinné ve vSech vnitinich prostorech staveb (mimo bydlisté
nebo mista ubytovani) - napfiklad v prodejnach, provozovnach sluzeb, zdravotnickych a
socialnich zafizenich, v prostfedcich vefejné dopravy (ne v8ak na nastupistich, v pfistfeScich
nebo Cekarnach) v€etné taxisluzby a v kabinovych lanovkach, na pracovisti pak jen pfi
nedodrzeni odstupu 1,5 metru.



ve Skolach musi déti a ucitelé nosit rousku pouze ve spole€nych prostorach, ne ve
tridach. NeoCkovani ucitelé musi nosit respirator i pfi vyuce. Rousku pfi vyuce musi nosit Zaci,
ktefi se odmitnou testovat. Testovani od ledna plati i pro déti oCkované nebo po prodélani
nakazy. Povinné testovani ve Skolach skoncilo v pondéli 14. unora.

z povinnosti plati fada vyjimek: rousku nemusi nosit napfiklad déti, které dosud nezahajily
povinnou Skolni dochazku, zaci a ucitelé pfi télocviku, zpévu, hfe na dechové nastroje apod.,
Z4aci, studenti a ucitelé, v pokoji na internaté nebo v domové mladeze nebo oCkovani
peCovatelé v détské skupiné. Vyjimku maji také hospitalizovani pacienti, klienti socialnich
sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby, lidé pracujici ve
vysokych teplotach, fidi¢i vefejné dopravy (pokud nejsou pfi odbaveni v kontaktu s cestujicimi),
lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévaci pfi pfedstaveni, moderatofi a redaktofi, sportovci
nebo cvicici osoby a lidé venku pfi dodrzeni odstupu, zakaznici stravovacich sluzeb nebo lidé
venku pfi jidle €i piti, snoubenci Ci partnefi a jejich hosté pfi obfadu a foceni a lidé na
koupalistich. Dale pak lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentalni schopnosti Ci
aktualni duSevni stav neumoznuji dodrzovani zakazu.

lidé mohou pozadat svého lIékare o vyjimku z povinnosti nosit respirator nebo o moznost
nahradit jej jinym typem ochrany

Obchody a sluzby

oteviené mohou byt vSechny obchody a sluzby, bez omezeni oteviraci doby

sluzby péce o télo (holi¢stvi, kadefnictvi, pedikura, manikura, solaria, kosmetické, masérské a
obdobné sluzby) mohou fungovat bez omezeni. Zakaznik nesmi mit pfiznaky covidu. Mezi
misty pro zakazniky musi byt alespon 1,5 metru.

v obchodech by zakaznici méli dodrzovat rozestupy nejméné 1,5 metru, uvnitf nesmi byt
vice nez jeden zékaznik na 10 metra &tvere€nich plochy

bazény, wellness, sauny, solaria a solné jeskyné mohou byt oteviené bez omezeni
kapacity, navstévnici nesmi mit pfiznaky covidu. Ve spole¢nych prostorech koupalist mimo
koupaci plochy musi dodrZzovat rozestupy alespon 1,5 metru.

muzea, galerie, pamatky, zoologické a botanické zahrady mohou byt oteviené bez
omezeni kapacity, navstévnici musi dodrzovat rozestupy alespon 1,5 metru (mimo ¢leny
domacnosti)



Restaurace a hotely
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restaurace, hospody, bary, kavarny €i neverejné provozy (zaméstnanecké jidelny,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach &i ve véznicich, skolni jidelny)
mohou mit oteviené vnitini i vnéjSi prostory.

v obchodnich centrech je mozné vydavat jen jidlo s sebou, konzumace je zakazana.
Omezeni neplati pro oddélené prostory restauraci.

provozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s odstupem
alespon 1,5 metru (s vyjimkou zakaznikd sedicich u jednoho stolu), u jednoho stolu sedi
nejvyse 6 zakaznikl (s vyjimkou lidi ze spoleéné domacnosti), u stolu s 10 a vice misty musi
byt mezi skupinami po max. 6 zakaznicich odstup od dalSi skupiny alespon 1,5 metru. Uvnitf
nesmi byt vice zakaznikl, nez kolik je mist k sezeni.

hotely, penziony a dalSi ubytovani sluzby mohou fungovat bez omezeni kapacity, hosté
nesmi mit pfiznaky covidu

Sport

oteviena mohou byt vSechna sportovisté, bazény a koupalisté, wellness, sauny a solné
jeskyné, a to bez omezeni kapacity

v kabinovych lanovkach lidé musi nosit rousku/respirator. Na lanovkach a vlecich musi
dodrZovat rozestupy 1,5 metru, pokud nejde o Cleny jedné domacnosti, Zaky jedné Skoly a
jejich dozor.



Skoly

Skoly jsou oteviené pro vSechny déti, zaky €i studenty ve vSech krajich, jednotlivé tfidy Ci
Skoly v8ak muze uzavfit hygienicka stanice

rousky jsou povinné pouze ve spole¢nych prostorach skol, nikoli ve tfidach pokud zaci
sedi v lavici, neoCkovani ucitelé musi pfi vyuce nosit respirator

testovani na zakladnich a strednich skolach bylo ukon¢eno, posledni testovani probéhlo v
pondéli 14. unora.

Ufady

\

urady mohou fungovat bez omezeni standardnich ufednich hodin
platnost fidi€skych prikazl se automaticky prodluzuje o 10 mésicti pro doklady

propadlé od 1. zafi 2020 do 30. €ervna 2021, fidiCi mohou cestovat i s propadlym fidiCskym
prukazem



Zdravotnicka a socialni zarizeni

21

néktera zdravotnicka a socialni zarizeni kviili Sifreni covidu a dalSich respira€nich
nemoci omezila nebo zcela zakazala navstévy, konkrétni informace podaiji jednotlivé
instituce

tam, kde jsou navstévy pacientl v zdravotnickych zarizenich a socialnich sluzbach
povolené, je podminkou prokazani bezinfekénosti - kromé ockovani a prodélani nemoci jsou
uznavany i PCR a antigenni testy (nikoli samotesty). Po dobu navstévy je nutné mit
respirator/rousku.

pfitomnost u porodu je povolena pfi splnéni podminek: 1) porod bude probihat v
samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude zamezen
kontakt hosta s ostatnimi rodiCkami, 3) host splni podminky pro navstévu pacientll (uvedené v
pfedchozim bodé)

Pfijezd do Ceska

od 15. Ginora se podminky navratu Cechu ze zahraniéi uz nefidi takzvanou mapou
cestovatele. PIné o€kovani (9 mésicti po uko€eném oc¢kovani nebo neomezené po
posilujici davce) a lidé s prodélanym covidem v poslednich 180 dnech mohou do Ceska
vstoupit bez omezeni, stejné jako déti do 12 let. Mapa cestovatele, ktera rozliSuje staty
podle rizikovosti, je relevantni pouze pro vstup cizincd.

u neockovanych se podminky liSi u cest ze zemi EU a z ostatnich statd. Pfi navratu ze
zemi EU sta&i mit pfed vstupem do Ceska antigenni nebo PCR test. To samé plati u éeskych
obc&anUl a rezidentll z EU u pfijezdu z tfetich zemi, ostatni musi v tomto pfipadé disponovat
PCR testem. Piedvstupni antigenni test nemusi podstoupit osoby, které do Ceska cestuji z
unijni zemé individualni dopravou. Platnost antigennich testl je 24 hodin. Povinnost neplati v
pfipadé maximalné dvanactihodinovych cest a v pfipadé tranzitu. V platnosti naopak zustava
vyjimka ze vstupnich pravidel v pfipadé cest do sousednich zemi na dobu do 24 hodin.



https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/

¢ neockovani nasledné musi paty az sedmy den po navratu z mimounijni zemé podstoupit
dalSi PCR test. Bez ohledu na kategorii zemé museji vSichni vyplnit prijezdovy formular.

e cizinci musi mit PCR test pired vstupem do Ceska, netyka se cizincd s pfechodnym &i
trvalym pobytem na tzemi Ceska

Pln& znéni vSech opatteni jsou zverejnéna na strankach Viddy CR nebo Covid Portélu
covid.gov.cz.


https://plf.uzis.cz/
https://vlada.cz/
https://covid.gov.cz/

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 18. unora 2022
C. j- MZDR 705/2022-8/MIN/KAN

MZDRX01JJ852

OCHRANNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfisludny podle § 80 odst. 1 pism. h) zadkona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 68 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané pfed zavleCenim onemocnéni COVID-19
zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto ochranné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 21. Unora 2022 od 00:00 hod. se v navaznosti na bod Ill.1 ochranného
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze dne 14. Unora 2022, €. j.: MZDR 705/2022-7/MIN/KAN,
vydava seznam zemi nebo teritorii s nizkym, stfednim, vysokym a velmi vysokym rizikem
vyskytu onemocnéni COVID-19:

Zemé nebo teritoria s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19
Indonéska republika

Kolumbijska republika

Korejska republika

Kralovstvi Saudska Arabie

Novy Zéland

Peruanska republika

Rwandska republika

Spojené arabské emiraty

Stat Katar

Stat Kuvajt

Tchaj-wan

Vatikansky méstsky stat

Zvlastni administrativni oblast Macao

Zemé nebo teritoria se strednim rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19

Zemé nebo teritoria s vysokym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19

Zemé nebo teritoria s velmi vysokym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19
Andorrské knizectvi

Belgické kralovstvi

Bulharska republika

Danské kralovstvi

Estonska republika



Finska republika
Francouzska republika
Chorvatska republika

Irska republika

Islandska republika

Italska republika

Kyperska republika
Lichtenstejnské knizectvi
Litevska republika

LotySska republika
Lucemburské velkovévodstvi
Maltska republika

Madarska republika
Monacké knizectvi
Nizozemské kralovstvi
Norské kralovstvi

Polska republika

Portugalska republika (v€. Azorskych ostrova a Madeiry)
Rakouska republika
Republika San Marino
Rumunsko

Recka republika

Slovenska republika
Slovinska republika
Spolkova republika Némecko
Spanélské kralovstvi (v&. Balearskych ostrov(i a Kanarskych ostrov(i)
Svédské kralovstvi
Svycarska konfederace

VSechny treti zemé, které nejsou uvedeny v tomto seznamu, se povazuji za zemé s velmi
vysokym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19.

S ucinnosti ode dne 21. unora 2022 od 00:00 hod. se rusi ochranné opatreni ze dne 11. Unora
2022, &.j. MZDR 705/2022-6/MIN/KAN.

Oduvodnéni:

Seznam zemi nebo teritorii s nizkym, stfednim, vysokym a velmi vysokym rizikem vyskytu

onemocnéni COVID-19, je stanoven na zakladé kritérii uvedenych v Doporu¢enim Rady (EU)

2022/107 ze dne 25.ledna 2022 o koordinovaném pfistupu k omezeni volného pohybu béhem

pandemie COVID-19, ktera tvori:

a) ,Ctrnactidenni kumulativni mira hlaseni pfipadd COVID-19% tj. celkovy pocet nové
hlasenych pfipadl onemocnéni COVID-19 na 100 000 obyvatel za poslednich 14 dnd
na regionalni urovni,

b) ,prooCkovanost®, tj. kumulativni mira Uplné prooCkovanosti zakladnim ockovanim
u celkoveé populace na regionalni urovni;

c) ,mira testovani‘, tj. pocCet testd na onemocnéni COVID-19 na 100 000 obyvatel
provedenych béhem posledniho tydne;

pficemz k dosazeni celkového skére by méla byt &trnactidenni mira hlaseni pfipadd (C)

vazena proockovanosti (V) v daném regionu. Neni-li hodnota nékterého z téchto dvou kritérii

na regionalni urovni k dispozici, méla by se pouzit hodnota na vnitrostatni urovni. K tomuto
ucelu by se mél pouzit nasledujici vzorec: (C+C*(100-V)/100)/2 = vazena mira, a proto

i) naseznamu zemi nebo teritorii s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 jsou vZdy
uvedeny CElenské staty Evropské unie, popf. jejich €asti, Cini-li vaZzena mira méné nez 40,



i) na seznamu zemi nebo teritorii se stfednim rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 jsou
uvedeny Clenské staty Evropské unie, popf. jejich €asti, Cini-li vazena mira méné nez 100,

avSak 40 nebo vice,

iii) na seznamu zemi nebo teritorii s vysokym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 jsou
uvedeny Clenské staty Evropské unie, popf. jejich €asti, Cini-li vazena mira méné nez 300,

avSak 100 nebo vice,

iv) na seznamu zemi nebo teritorii s velmi vysokym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19
jsou uvedeny Clenské staty Evropské unie, popf. jejich €asti, Cini-li vazena mira 300 nebo
vice, nebo mira testovani ¢ini 600 nebo méné; mezi tyto zemé se fadi i ty ¢lenské staty
Evropské unie, popf. jejich Casti, ve kterych pfevazuje komunitni Sifeni novych variant viru

SARS-CoV-2

Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) poskytlo dne 17. unora 2022
Ceské republice, stejné jako ostatnim &lenskym statiim Evropské unie, aktualni data o $ifeni
epidemie onemocnéni COVID-19, ktera zahrnuji také data uvedena vyse pro roz¢lenéni stat(
do jednotlivych kategorii. Tato data jsou pfedavana kazdy Ctvrtek jako podklad pro ¢lenské

staty Evropské unie v souladu s Doporué¢enim Rady (EU) 2022/107.

Z dat poskytnutych ECDC vyplyvaji nasledujici hodnoty pro jednotlivé staty:

Stat / teritorium étrnactidenni proockovanost mira testovani
kumulativni mira
hlaseni pfipad
COVID-19
Maltska republika 398,8 85,4 % 3132,4
Spanélské kralovstvi 1239,3 1977,8
- Kanarské ostrovy 671,3 75,5 % -
- Baleéarské ostrovy 1640,9 -
Bulharska republika 1382,1 29,1 % 2791,2
Finska republika 1443,1 76,1 % 2108,4
Irska republika 1469,3 79,1 % 2330,4
Italska republika 1473,2 77,9 % 7582,1
Polska republika 1483,9 58,0 % 2216,9
Madarska republika 1675,3 62,3 % 1820,6
Rumunska republika 17471 41,6 % 2707,2
Chorvatska republika 2025,4 54,6 % 4712,3
Belgické kralovstvi 2240,5 78,0 % 3074,9
Recka republika 2327,3 69,9 % 39340,9
Svédské kralovstvi 2403 70,9 % 1386
Lucempurske , 2749.8 69,2 % 38854
velkovévodstvi
SQoIkova republika 3050,8 74,8 % 3006
Némecko
Kyperska republika 4067,2 73,5 % 41295,6
Francouzska republika 4109,6 77,6 % 5152,6
LIC'thenSFejnSke 42532 62,6 % 43745
knizectvi
Portugalska republika 4408,4 -
- Madeira 2962,8 84,0 % -
- Azorské ostrovy 6169,4 -
Slovenska republika 4474,3 50,3 % 8119,4
Norské kralovstvi 49477 74,8 % 4176,1
Rakouska republika 4990,7 73,4 % 68679,5
Estonska republika 6469,5 62,3 % 4929




Islandska republika 6664,3 80,9 % 12209,2
Slovinska republika 6698,3 58,0 % 29910,3
LotySska republika 6795,3 66,0 % 8664,7
Nizozemskeé kralovstvi 8182,2 70,9 % 11605
Litevska republika 8212,2 67,6 % 5662,3
Danské kralovstvi 10543,3 81,5 % 29104,6

V souladu s Doporucenim Rady (EU) 2022/107 jsou takto rozclenény Clenské staty Evropske
unie, Evropského hospodarského prostoru, Svycarsko a také Andorra, Monako, San Marino
a Vatikan, a to na zakladé nasledujicich hodnot vyplyvajicich z dat poskytnutych ECDC:

étrnactidenni kumulativni
mira hlaseni pfipadu
COVID-19

Vatikdnsky méstsky stat 0,0

Monacké knizectvi 1686,9
Andorrské knizectvi 1731,5
Republika San Marino 3207,3
Svycarska konfederace 4235,1

Pokud jde o ostatni staty, ty jsou zarazeny do kategorie zemi s velmi vysokym rizikem vyskytu
onemocnéni COVID-19. Vyjimku tvofi tfeti zemé, které jsou uvedeny v pfiloze | Doporuceni
Rady EU 2020/912, ve znéni jeho revizi, v jejich pfipadé muze Ceska republika rozhodnout
o jejich zafazeni do kategorie zemi s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19. Tento
postup vychazi z nasledujicich pravidel uvedenych v Doporuéeni Rady EU 2020/912, ve znéni
jeho revizi:

Clenské staty by mély postupné a koordinované zrusit do¢asné omezeni cest do EU,
jez nejsou nezbytné nutné, pokud jde o rezidenty tfetich zemi uvedenych v pfiloze I.
Pfi ruSeni do¢asnych omezeni cest do EU, jez nejsou nezbytné nutné, pokud jde o treti
zemé uvedené v priloze |, by Clenské staty mély individualné zohledrovat vzajemnost
uznavanou v prostoru EU+.

Clenské staty by mély dirazné odrazovat od cest, jeZ nejsou nezbytné nutné,
z prostoru EU+ do jinych zemi, neZ jsou zemé uvedené v pfiloze I.

Clenské staty by mély od osob cestujicich na zakladé jakychkoli nezbytnych nebo
jinych nez nezbytnych davodd, funkci €i potfeb, s vyjimkou pracovnikd v dopravé
a pfihraniénich pracovnikl, vyzadovat negativni vysledek testu na COVID-19
provedeného nejvyse 72 hodin pfed odjezdem na zakladé testu polymerazové
fetézové reakce (PCR) a predloZeni odpovidajiciho dokladu o tomto vysledku
v podobé urcené prisluSnymi organy.

Neni-li testovani pfi odjezdu mozné, mélo by byt osobam (...) umoznéno test
podstoupit po pfijezdu, v souladu s vnitrostatnimi postupy. Tim neni dotéena povinnost
podrobit se po pfijezdu jakymkoliv dalSim opatfenim v&etné karantény.

Clenské staty mohou navic vyzadovat domaci izolaci, karanténu a trasovani kontakt
po dobu az 14 dnu a podle potfeby i dalSi test na COVID-19 ve stejném obdobi, pokud
ulozi tytéz pozadavky vlastnim statnim prisluSnikim pfijizdéjicim ze stejné tieti zemé.
Clenské staty by tyto poZadavky mély uloZit cestujicim pfijizd&jicim ze tfeti zemé, kde
byla zjisténa varianta viru vzbuzujici obavy, a to zejména karanténu po pfijezdu a dalSi
test pfi pfijezdu nebo po pfijezdu.

Clensky stat by nemél rozhodnout, Ze pro urgitou tfeti zemi zrusi omezeni cest do EU,
jez nejsou nezbytné nutné, dfive, nez je zruSeni cestovniho omezeni koordinovano
v souladu s timto doporucenim.

Toto doporu€eni by mély uplatiiovat vSechny clenské staty na vSech vnéjSich
hranicich.




Ze statu a teritorii uvedenych v pfiloze | Doporu¢eni Rady EU 2020/912, ve znéni jeho revizi,
byly na seznam zemi s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 zafazeny tyto:

— Indonésie,

— Jizni Korea,

— Katar,

— Kolumbie,

—  Kuvajt,

— Novy Zéland,

- Peru,

— Rwanda,

— Saudska Arabie,

— Spojené arabské emiraty,

— Tchaj-wan

— ZvIastni administrativni oblast Macao.

Pfiloha | Doporu€eni Rady EU 2020/912 je seznamem maximalnim a ¢lenské staty Evropské
unie mohou rozhodnout, jaké staty z néj zafadi na narodni seznam. V pfipadé ostatnich statt
a teritorii uvedenych v pfiloze | Doporuceni Rady EU 2020/912 nebylo pfikro¢eno k jejich
zafazeni na seznam zemi s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 vzhledem
k pribéznému hodnoceni tamni epidemiologické situace, kdy trendova analyza ukazuje
zhorSovani, popf. nejsou dostupna spolehliva data poskytujici skutecné uceleny
epidemiologicky obraz situace ve sledované zemi, a to pfipadné i v kombinaci s faktorem
vakcinace (mira proockovanosti, druhy vakcin). Vzhledem k tomu nebyly na seznam zemi
nebo teritorii s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni COVID-19 zafazeny Bahrajn, Chile,
Uruguay a Zvlastni administrativni oblast Hongkong.

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR, v. r.
mistopfedseda viady a ministr zdravotnictvi
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Otazky a odpovédi ke konci screeningoveého testovani
ve Skolach a firmach

Pro¢ konci screeningové testovani, kdyz jsou vysoka cisla?

S ohledem na vysokou nakaZlivost sou€asné varianty omikron jsou sice aktualni pocty
nakazenych vysoké, av8ak diky nizké zavaznosti prib&éhu onemocnéni, které tato varianta
zpusobuje, nepfedstavuji vysoké pocty nemocnych takovou zatéz pro zdravotnicka zafizeni,
jako tomu bylo u pfedchozich variant. K ukon€eni preventivniho ploSného testovani, jak ve
Skolach, tak v zaméstnani, dojde 18. unora, kdy jiz bude epidemie dle predikci na ustupu.

Pravé pro o¢ekavany pokles virové naloze v populaci a diky mirnému pribéhu onemocnéni
je mozné v fadé opatfeni vCetné preventivniho ploSného testovani postupné slevit. S
ustupujici epidemii bude vyznamné klesat i riziko ohrozeni zdravi obyvatel a zatizeni
nemochnic. Preventivni plosné testovani bude proto nahrazeno testovanim zejména osob s
(starsi lidé, chronicky nemocni apod.), aby se v€as feSila [éCba téchto osob. Pokracovani v
preventivnim testovani v této fazi epidemie by pfedstavovalo zejména organizacni a
ekonomickou zatéz bez realného dopadu na vyvoj ustupujici epidemie s klesajici virovou
nalozi.

Toto rozhodnuti bylo moZné provést nejen na zakladé sledovanych dat v CR, zejména poétu
hospitalizovanych osob a osob na JIP, ale i dle pfistupd jinych zemi. Nejen v CR, ale i v
ostatnich zemich, je sledovano, ze hlavnim divodem nizSi zatéze nemocnic je ochranny
efekt oCkovani, diky kterému nedochazi k zavaznému pribéhu onemocnéni u ockovanych,
a to zejména v rizikovych skupinach. Nejvétsim riziko zatéZe nemocnic i za ,vlady“ omikronu
predstavuje nenaocCkovana rizikova populace. Z tohoto divodu je potfeba i nadale v
oCkovani pokraCovat.

Jakou zpravu nam screeningové testovani dalo o stavu ve skolach?

Preventivni plosné testovani potvrdilo, Ze sou€asna varianta omikron je nakaZzlivéjSi oproti
pfedchozim variantam a Ze v kolektivech a zejména téch Skolskych se velmi snadno a rychle
$ifi. Plodné testovani ve $kolach vsak bylo zahajeno jesté ve chvili, kdy na uzemi CR
pfevazovala varianta delta, jejiZ dopady na zdravi i zatéZz zdravotnického systému byly
dalSi skupiny obyvatel. Z tohoto duvodu byla stanovena povinnost provedeni konfirmacniho
PCR testu u vSech pozitivné testovanych zakd a pedagogu a s naslednym nastavenim
protiepidemickych opatfeni cestou KHS spocivajicich zejména v karanténé vSech rizikovych
kontaktld. Pravé diky tomuto systému ploSného testovani s naslednymi protiepidemickymi
opatfenimi, bylo mozné brzdit nastup dalsi ,viny“ zpasobené postupné prevazujici variantou
omikron.

Soucasné poskytlo testovani ve Skolach fadu podstatnych informaci (zachyt pozitivnich
samotestu, procento pozitivné konfirmovanych testd apod.). Diky véem ziskanym datim z
tohoto testovani a jejich nasledné analyze bylo také mozné mapovat rychly nastup varianty
omikron. Dostupnost velmi komplexnich dat umoznila presnéji urcit nékteré parametry
varianty omikron, zejména potencial k reprodukci (nakazlivost) - mezi tydny dochazelo az
ke skokovym narustum poctu nakaz. Vzhledem k charakteru varianty omikron spocivajici
zejména v jeji velmi vysoké nakazlivosti, vSak jiz nebylo mozné nastup dalSi viny zastavit.

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 111, email: mzcr@mzcr.cz, WwWw.mzcr.cz
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Ziskana data dale umoznila pfesnéji mapovat rozdilnou situaci v regionech, nebot Sifeni
nové varianty viru neprobiha ve vSech krajich Casové shodné. Takto bylo jednoznacné
regiony jiz v sou€asnosti ve virové nalozi zacinaji klesat), A poté vzestup virové zatéze v
regionech Cech a az s urCitym odstupem také v moravskych krajich.

Kromé& zbrzdéni Sifeni varianty omikron a ziskani komplexnich dat o vyvoji epidemie
umoznilo testovani ve Skolach vytvorfeni maximalni mozné automatizace systému hlaseni.
Byl uspésné implementovan zcela novy informacéni systém, ktery umozfiuje co nejrychlejsi
centralizaci kliCovych dat, zejména o vyskytu nakazenych osob v kolektivech a jejich
rizikovych kontaktech, dale vystavovani zadanek na testy a pfipadné i vystavovani
neschopenek pro pedagogy.

Spoluprace Skol byla komplexni, s vice nez 96% pokrytim. Tento systém pfedstavuje velmi
cenny nastroj nejen ke sledovani vyvoje epidemie, ale i jejimu ,fizeni“, ktery mize byt opét
efektivné aktivovan napfiklad na podzim 2022.

Jakou zpravu nam screeningové testovani dalo o stavu ve firmach?

Plosné preventivni testovani ve firmach bylo zahajeno aZ ve chvili, kdy na Gzemi CR
zacCinala prevazovat varianta omikron, tudiz nebylo mozné sledovat rozdil v Sifeni
jednotlivych variant, jako tomu bylo v pfipadé testovani ve Skolach. | presto, ze pro
zaméstnance neplatila povinnost podstoupeni konfirmacniho testu, absolvovalo jej
dobrovolné 60 % pozitivné testovanych zaméstnancu. Velmi zajimavym vystupem je fakt,
Ze u 84 % z téchto zaméstnancl bylo onemocnéni covid-19 konfirmacnim testem potvrzeno.
Tato data svédci o tom, ze diky ploSnému preventivnimu testovani se podafilo zachytit Cast
skute€né nakazenych osob a Ze i tzv. samotesty maji v situaci vysoké virové naloze
pomeérné vysokou spolehlivost.

Testovani zaméstnancl prokazalo pomérné vysokou nemocnost zejména u pracovnikl v
administrativnich provozech a ufadech a o néco méné ve vyrobnich provozech. To svédci
o snadném Sifeni nakazy v kolektivech vyskytujicich se v uzavienych prostorech a zejména
exponovanych verejnosti.

Diky testovani pracovniku kritické infrastruktury (zdravotnicka zafizeni, zafizeni socialnich
sluzeb, policie, slozky IZS apod.) bylo mozné také sledovat ochranny efekt oCkovani. Diky
vyS8Si prooCkovanosti téchto skupin oproti ostatni ¢asti populace, byla ,zachytovost®
pozitivnich testl niz8i, nez by se dalo oCekavat vzhledem k riziku nakazy, kterému jsou
obzvlast nékteré ze skupin kritické struktury vystaveny.

Bude v pripadé zhorsujici se epidemické situace screeningové testovani opét
zavedeno?

Plosné preventivni testovani pfredstavuje jedno z mnoha opatfeni k zamezeni Sifeni
infekniho onemocnéni a k minimalizaci dopadi epidemie. NejvysSi smysl ma jeho
zavedeni ve chvilich narustajici virové naloZze v populaci. Aby bylo dosazeno jeho
maximalniho efektu, musi byt v kombinaci s dalSimi protiepidemickymi opatfenimi.

V piipadé, Zze by v CR doslo k dal$imu zhor$ovani epidemické situace, budou v prvni fadé
zavadéna opatreni lokalni a cilena zejména na ohniska nakazy, aby se zamezilo rozSifeni
oafrs)
\, %;% Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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nakazy. PloSné testovani je az jedno z poslednich opatfeni, které se v pfipadé zavazné
epidemické situace zavadi. V tuto chvili je vSak velmi obtizné predvidat, zda bude potfeba
¢i nikoli. VSe bude zaviset na vyvoji situace u nas a v okolnich statech.

Byly testy na screeningové testovani dostate¢né presné?

Pfesnost antigennich testu, které Ize pouzit laickou osobou (tzv. samotesty) se odviji od
virové naloze v populaci. Cim vys$si virova naloz v populaci je, tim vyssi je pravdépodobnost,
Ze pozitivné testovana osoba je skuteCné nakazena a muze onemocnéni Sifit dal. To
dosvédCuji i data ziskana v prubéhu Casu, zejména ve Skolach, kde testovani probiha
nejdéle.

Na podatku ledna, kdy byly poéty nakazenych v CR nizsi, bylo z pozitivné testovanych zaka
a pedagogu ve Skole pozitivné konfirmovano kolem 30 %, avSak po 17. lednu, kdy doSlo k
vyznamnému narlstu poc¢tu nakazenych a zaCala dominovat varianta omikron, bylo
pozitivné konfirmovano vice jak 60 % pozitivné testovanych ve Skole. U testovani
zameéstnancl tento pomér byl dokonce jesté vyssi a to 84 % (viz pfedchozi otazky).

Pokud skonéi screeningové testovani ve firmach i ve Skolach, nehrozi zahiceni
nemocnic?

UkoncCeni plodného preventivniho testovani ve Skolach i u zaméstnancu je planovano na 18.
unora, kdy bude dle predikci dochazet k ustupu epidemie. Dle dostupnych dat v CR i v
okolnich zemich jsou dopady onemocnéni covid-19 zpUsobeného variantou omikron na
zdravi nakazenych osob nékolikanasobné niZ8i oproti pfedchozim variantam. Tudiz se
neoCekava, ze by zruSeni ploSného testovani mélo mit negativni dopady na zatéz v
nemochnicich.

Zasadnim opatfenim, které se podili na minimalizaci poCtu hospitalizovanych osob a poctu
osob, které vyzaduji intenzivni péci, je oCkovani. Je to pravé ockovani a zejména vyuziti
aplikace posilovacich davek, které dokaze v pfipadé nakazy zabranit zavaznému a
komplikovanému pribé&hu onemocnéni covid-19 s potfebou IéEby v nemocnici. Chceme-li
chranit nase zdravotnictvi, oCkujme se!

Jak zamezit Sifeni nakazy mezi starsi populaci?

Varianta koronaviru omikron, ktera se aktualné v CR &ifi, je velmi nakazliva, kvali gemuz se
s vysokou rychlosti a intenzitou Sifi mezi lidmi. Pro zna¢nou virovou naloz se mohou nakazit
i osoby o¢kované a po nemoci. Cim vice se potkavame s dal$imi osobami a &im &astéji se
pohybujeme na verejnosti, tim vice zvySujeme pravdépodobnost, Ze se nakazime. Jelikoz
se vSak vétSina osob, v€etné téch starSich, nemlze zcela odizolovat od ostatnich, nelze
riziku nakazy zamezit. Lze vSak velmi jisté zamezit zavaznému a komplikovanému pribéhu
onemocnéni covid-19 a to diky oCkovani.

Zavaznym pribéhem jsou ohrozeny praveé starsi osoby a o to vice, pokud nejsou oCkovany.
| pfesto, Zze varianta omikron obecné zpUlsobuje mirné&jSi pribéh onemocnéni, nelze zavazny
prubéh zcela vyloudit, zvlast u osob, které se vedle vyssiho véku I€Ci pro néjaké chronické
onemocnéni. Aby byly tyto osoby maximalné chranény pfed dopady onemocnéni covid-19,
je tfeba je oCkovat a jakmile je to mozné podat i posilujici davku, ktera tuto ochranu
nékolikanasobné zvysi.
%}g Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Mohou firmy ¢i Skoly z vlastni iniciativy testovat nadale i v zajmu eliminace nakazy
uvnitr?

Pokud ma firma nebo Skola dostatek prostiedkl k zajisténi testl a sou€asné budou s
testovanim souhlasit Zaci (respektive jejich rodi¢e), muze v testovani dale pokracovat.
Opatfeni, ktera bude pfijimat v pfipadé pozitivniho vysledku testu u nékterého z
testovanych, vSak budou v jeji rezii.

Ministerstvo zdravotnictvi k tomu pfipravi doporuceni, podle kterych bude mozné opatreni
ve Skole Ci firmé nastavit. Jakmile bude ploSné preventivni testovani zruSeno, nebude jiz
povinnost hlasit pozitivné testované a sou€asné nebude pozitivné testovanym nafizovana
karanténa, pfipadné konfirmaéni PCR test (ve Skole) z urovné krajské hygienické stanice,
jako tomu bylo doposud.

Ve firmé je ¢lovék pozitivné testovany na covid-19, jaky je dalSi postup? Jak se
vyhodnocuji epidemiologicky vyznamny kontakty?

Po ukonceni ploSného screeningové testovani sebetrasovaci formulaf povede otazkami k
identifikaci téchto kontaktd. Automaticky vytrasované kontakty obdrzi zpravu, Ze byly v
kontaktu s pozitivni osobou a aby sledovali svUj zdravotni stav v nasledujicich dnech a pfi
obtiZich kontaktovali svého Iékare.

Jakmile bude plosné testovani zaméstnancl zruSeno, bude na zaméstnavateli, jaka
opatfeni si na pracovisti nastavi, pokud se rozhodne v testovani svych zaméstnancl
pokracovat.

Méni se konec screeningového testovani i protiepidemické opatreni?
Zmény v opatfenich budou zhodnoceny v navaznosti na vyvoj epidemie.

Projevi se konec screeningového testovani v dennich statistikach?

Ano, na statistikach sedmidenni incidence, protoZze na konfirmaci PCR dochazeli i
asymptomaticti nebo minimalné symptomaticti, ktefi by se jinak netestovali. KliCovych
prediktivnich a rizikovych faktorl se to ale nedotkne, tyto nejsou zavislé na plo$nych testech
(pfi hodnoceni je totiz exaktné rozliSovana indikace testu a zavazné indikace pobézi i dale).

Bude naklady na dobrovolné testovani kompenzovat stat?

Nebude. V pfipadé, Ze se firma nebo Skola rozhodne v testovani pokracovat, musi si testy
zabezpedit z vlastniho rozpoctu.

Konec screeningového testovani muiize zpusobit vyssi zajem o testovani odbérovych
mistech, navysi se jejich kapacita?
ne, kapacita by méla byt dostacujici.

Mohou Skoly z vlastni iniciativy testovat nadale i v zajmu eliminace nakazy uvniti?

V pripadé, ze nebude plosné testovani déti, zakl nebo studentl stanoveno mimoradnym
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi jako povinné, je mozné v ném pokracovat pouze na
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striktné dobrovolném zakladég, a to jak ze strany Skoly, tak ze strany déti/zaku/studentd,
resp. zakonnych zastupcll. Skola by tak mohla testovat jen ty déti nebo nezletilé Zaky, u
kterych by méla pisemny souhlas zakonnych zastupcl s testovanim, v pfipadé zletilych
Z2akl nebo studentu pak souhlas téchto samotnych Zzakl a studentu.

Vzhledem k tomu, Ze povinné testovani jiZ nebude upraveno mimoradnym opatfenim
Ministerstva zdravotnictvi, nebudou upraveny ani navazujici dusledky a procesy pfipadnych
zachytl pozitivnich testa.

Budou moci sSkoly pro dobrovolné testovani zakl vyuzit (zbylé) testy dodané statem?

Zustatky antigennich testu z centralni distribuce pro ucely testovani déti, zakd a studentd
budou ponechany ve skolach pro budouci pouziti (pro pfipad, Ze bude v budoucnu nezbytné
¢i duvodné nafidit screeningové testovani Ci testovani preventivni). Tyto zUstatky Ize
pfipadné pouzit pro dobrovolné testovani déti ¢i zaka (nikoliv zaméstnancu), nebot je to v
souladu s ucelem, pro néz byly testy statem pofizeny (a uhrazeny primarné z prostifedki
Fondu solidarity).

Jak ma skola nebo Skolské zarizeni postupovat v pripadé, ze po skonceni
screeningového testovani ve skolach bude dité nebo zak vykazovat priznaky akutniho
infekéniho onemocnéni?

Nadale plati, ze dité &i zak majici pfiznaky akutniho infekéniho onemocnéni nepatfi do Skoly
Ci Skolskeho zafizeni!

V pfipadé, ze dité nebo zak vykazuje pfiznaky akutniho onemocnéni, nemuze jej Skola i
Skolské zafizeni vpustit do vyuky, nebot i nadale plati povinnost Skoly a Skolskeho zafizeni
takové dité nebo Zzaka oddélit od ostatnich a zajistit nad nim dohled zletilé osoby (§ 7 odst.
3 zakona €. 258/2000 Sb.).

Skola nebo $kolské zafizeni by pak mélo kontaktovat zakonné zastupce, aby si dit& nebo
zaka vyzvedli a odvedli domu, popfipadé aby s jejich souhlasem opustil $kolu samostatné.
Jedna se tedy o béZny postup v situacich, kdy dité nebo Zak vykazuje pfiznaky akutniho
infek&niho onemocnéni.

Do doby vyzvednuti &i opusténi Skoly, musi byt tento zak izolovan od ostatnich zaku.

Co se bude dit s Ag testy, které stat nakoupil pro testovani ve skolach? Jaké bude
jejich vyuziti?

Testy nakoupené statem budou ponechany jako pohotovostni zasoba pro budouci potfebu
((pro pfipad, ze bude v budoucnu nezbytné €i duvodné nafidit screeningové testovani Ci
testovani preventivni).

Jaka bude po ukonéeni testovani ve Skolach a karantén pro rizikové kontakty role
Skoly v pripadé, kdy se dozvi, ze ve Skole byl dité/zak/student, ktery byl nasledné
diagnostikovan PCR testem jako pozitivni?

Pozitivné testované dité/zak/student zlistava doma a zakonny zastupce nezletilého ditéte
nebo Zaka jej omluvi z vyu€ovani stejné jako v pfipadé jakékoliv jiné nemoci (zletily zak i
student se omluvi sam).
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Pro Skolu tato skuteCnost neznamena zadné navazujici povinnosti — vedle obecnych
rezimovych opatfeni tykajicich se dezinfekce prostor, pravidelného vétrani apod.

Skola jiz nebude “trasovat” rizikové kontakty za G&elem karantény ani nebude povinna
kontaktovat ostatni spoluzaky apod.

Bude mit rodi€ povinnost hlasit Skole, ze dité je PCR pozitivni?

S ohledem na ukoncCeni karantén pro rizikové kontakty se stanoveni této povinnost nejevi
jako nezbytné a duvodné. Rodi¢ bude povinen oznamit nepfitomnost Zaka ve vyu€ovani a
dolozit jeji divody v souladu s pravidly obsazenymi ve Skolskych pravnich predpisech a
Skolnim fadu.

Muaze Skola predavat osobni udaje déti, zaka, studentt, resp. zaméstnanci krajské
hygienické stanici, ktera pozada skolu o sou€innost pfi pripadném trasovani?

Ne.

Budou se v souvislosti s ukonéenim testovani ve Sskolach a karantén pro rizikové
kontakty meénit pravidla pro ochranu dychacich cest ve vnitfnich prostorach
veiejnych budov? Napfriklad v pripadé neockovanych pedagogickych pracovnikai,
kteri jsou povinni pouzivat respirator i pfi vyuce?

Pravidla pro ochranu dychacich cest zUustanou jesté po nezbytnou dobu v zasadé beze
Zmeény.

v Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Doporuceni ke krokdm v oblasti

zdravotni bezpecnosti a
strednedobemu vyhledu pandemie
viru SARS-CoV-2

Stanovisko Mezioborové skupiny pro epidemické situace k 17. 2. 2022

Vychodiska

1.

Pandemie viru SARS-CoV-2 zpUsobila v uplynulych dvou letech Cesku ohromné
Skody na Zivotech, zdravi i hospodarstvi - rozsahem napriklad vétsi, nez soucet
veskerych $kod zplisobenych Zivly za celou historii samostatné Ceské republiky.
Cesky stat nesmi pFipustit, aby se néco podobného opakovalo v budoucnu.
Zajisténi zdravotni bezpecnosti musi byt chapané jako dllezity Gkol statu, podobné
jako bezpecnost vnitfni ¢i vnéjsi.

Z prabéhu pandemie je nutné se poucit. Nadchazejici obdobi Ustupu viny omikron je
potfeba vyuzit k pfipravé na mozna budouci rizika, at' uz spojena s navratem vyssi
virové naloze na podzim 2022, vznikem novych variant viru SARS-CoV-2 nebo v
budoucnu s moznosti rozsireni novych vira.

Pandemie viru SARS-CoV-2 neni z dlouhodobého hlediska nejvaznéjSim rizikem, se
kterym jsme se mohli setkat. Potencial biologickych rizik v prabéhu dalSich let i
dekad spisSe poroste a v pfipadé, Ze nastanou, budou se s nimi muset vyporadavat
ty samé statni instituce. Investice do pandemické prFipravenosti jsou tak i
predpokladem lepSiho zvladnuti predvidatelnych budoucich rizik.



Stfednédoby vyhled

S poklesem viny omikron a prichodem jara ocekavame sezonni Ustup epidemie, dany i silou
sezénnich vlivl [1]. Situace na podzim 2022 je predikovatelnd obtizné. V zadsadé zavisi na
dalSi evoluci viru SARS-CoV-2, poklesu imunity populace v Case, opakované vakcinaci,
pripadné dostupnosti nové generace vakcin a dostupnosti uc¢inné l1écby. Navzdory rétorice
slibujici pfistupovat nadale k viru SARS-CoV-2 jako k jinym sezénnim respiracnim
onemocnénim neumime ve skutecnosti dalsi evoluci viru predpovédét. Nelze napfriklad
vyloucit situaci, kdy by pFichod varianty s vyssi virulenci a ucinnéjsi schopnosti imunitniho
Uniku ved| opét ke zvyseni rizika a zvladani vaznych pripadd pomoci podobné l1écby by
vyzadovalo v€asny zachyt osob s ndkazou pomoci testovani.

Obecné principy

1. Z dosavadni zkuenosti nejen v Cesku vime, e nalada spole¢nosti v ddsledku
jednani instituci a politik( vychazi z dojmu a prani, Ze je epidemie u konce nebo Ze
bude mit vZdy uz jen mirnou podobu. Dojmy a pfani se vSak nutné nezakladaji na
faktech, jakkoliv se s nimi nékdy mohou shodovat. Toto pfirozené a Casté zkresleni
uvazovani je tfeba mit na paméti jak pfi hodnoceni aktualni situace, tak i pri odhadu
budouciho vyvoje.

2. Stat a statni aparat je po dvou letech trvani pandemie vybaven mnoha poznatky,
procesy a nastroji k jejimu zvlddani. Nadchazejici obdobi snizené virové naloze je
tfeba vyuzit, mimo jiné, k inventarizaci poznatk(, nové zavedenych procesl a
nastrojl ke zvladani epidemie. Jejich utfidéni, vyhodnoceni a analyza jejich dopadu
vytvori zaklad krizového scénare pro dalSi podobna ohrozeni verejného zdravi a v
kratkodobé perspektivé rovnéz hodnotny podklad pro pfipadné reSeni dalSich
epidemickych vin SARS-CoV-2.

3. Poznatky, procesy a nastroje stat ne vzdy dokaze v rozhodny moment aktivovat,
komunikovat a zd(ivodriovat. V¢asna reakce je pritom podle dosavadnich vyzkum
klicovym faktorem uspéchu [2]. V pfipadé nastupu predchozich Sesti vin se
jednoznacné ukazalo, Ze reakcni doba verejnych instituci neni dostatecné rychla.
Proto je zasadni pripravit a komunikovat moznosti rliznych scénart vyvoje a jejich
feSeni s predstihem.

4. Priprava moznych scénarl a jejich reSeni v predstihu snizi moznost spekulaci o
motivacich k témto opatfenim. DuleZita je i proto, Ze schopnost a ochota v€asné
reagovat, mlze byt obdobné jako v predchozich letech omezena kvUli predvolebni
kampani k obecnim a Senatnim volbam konanych v Fijnu 2022.



5. Do budoucna je vhodné zajistit, aby odborna doporuceni byla publikovana verejné,
transparentné a nezavisle na politické situaci. Ta maji tvofit podklad pro politické
fizeni epidemii.

6. Smyslem planovani je predevsim predchazeni budoucim Skodam ve vSech sférach
fungovani spolecnosti. Zvoleny postup musi byt vyhodnocen podle racionality
rozhodnuti s omezenymi informacemi v okamZiku rozhodovani.

7. Strategickd komunikace sama o sobé byla dllezitou intervenci pro zvladani covidu.
Dukladné, logické, srozumitelné a na datech zaloZzené zdGvodnéni vSech vydavanych
opatreni je dllezité nejen pro odlvodnéni opatreni v pripadé soudniho prezkumu,
ale zejména pro jejich prijeti obyvatelstvem.

8. Epidemie je celospolecenskym, nikoliv pouze zdravotnickym fenoménem. Z tohoto
ddvodu je tfeba transformovat expertni tymy tak, aby tuto skute¢nost reflektovalo
jejich zastoupeni. Mezioborové expertni tymy by nemeély ve své ¢innosti ustavat ani v
obdobi nizké virové naloZe. Zaroven je nutné posilit praktickou analytickou roli
téchto tymu a persondlné zajistit tuto kapacitu.

Obecna systémova doporuceni

1. Na zvladdnuti pandemie v Cesku se naprosto zasadnim zplsobem podilela Armada
CR, které se ¢asto ukazala jako jedind sloZka statu s dostate€nymi schopnostmi v
oblasti fizeni proces, logistiky a koordinace. Varujeme pFed scénarem, kdy se ACR
vzhledem ke zlepSeni situace z FeSeni problému stahne, ale nedojde k zadnému
prenosu znalosti a kompetenci. S Ustupem epidemie je nutné zajistit zlepSeni a
rozvoj klicovych kompetenci u jinych sloZek statu u nichz chybély, a to s vyuZitim
zkuSenosti a expertizy armadnich expertd.

2. Zdravotnicky systém Ceska prokazal v pfedchozich vinach velkou odolnost i
vykonnost a akumuloval velké mnozstvi zkuSenosti a dat. Bylo by vhodné vyuzit
obdobi klidu k diikladné retrospektivni analyze dat a zakotveni zkuSenosti do
aktualizovanych pandemickych plan( na vSech Urovnich, od vyssich
Uzemné-spravnich celkl aZ po jednotliva zdravotnicka zafizeni a slozky
Integrovaného zachranného systému. V pripadé zvySeného tlaku na zdravotnicka
zarizeni v budoucnosti tak bude mozno optimalné vyuzit zkuSenosti z pandemie viru
SARS-CoV-2 a minimalizovat improvizaci.

3. Doporucujeme vSem relevantnim institucim zajistit dostatecné personalni obsazeni
a s nim souvisejici stabilni financovani. Do pandemické pfipravenosti je tfeba
investovat a nelze oCekavat, Zze nutné zmény probéhnou za bézného provozu a pfi
stavajici agendé.



Doporuceni v oblasti pribézného sledovani vyvoje

1. Je nutné dale pokracovat v surveillance variant viru SARS-CoV-2. Pro rutinni
monitorovani cirkulujicich variant je tfeba sekvenovat vzorky dodavané ze
sentinelovych laboratofi pravidelné kazdy tyden. Je tfeba sekvenovat alespor 10 %
vSech pozitivnich zachytd. V situaci minimalni virové nélozZe v populaci je tfeba zvazit
sledovani cirkulujicich kmend metodou dobrovolného testovani obyvatelstva skrze
rozesilani odbérovych sad. Za timto Ucelem je tfeba posilit a udrzovat kapacitu
pracovnik( v SZU a financovat provoz laboratofi, které sekvenaci zajistuiji.

2. Pred nasledujici sezénou respiracnich nakaz optimalizovat systém sentinelové
surveillance akutnich respirac¢nich infekci, véetné SARS-CoV-2, chfipky a RS vira.

3. Jevhodné investovat do novych metod surveillance, které se v dobé pandemie
ukazaly jako velmi uzitecné, avSak jen minimalné zatézZujici obyvatelstvo. Slibné je
napriklad sledovani pritomnosti viru v odpadnich vodach, coz je metoda, ktera by v
budoucnu mohla byt vyuzita i pro jiné patogeny, pfipadné jejich v€asnou detekci. [3]
[4] Monitorovaci systém zalozeny na tomto principu by se mél stat trvalou casti
pandemické prFipravenosti.

4. Je vhodné prlibézné sledovat vyvoj imunitniho stavu populace pomoci opakovanych
serologickych studii na reprezentativnim vzorku. (Upozorfiujeme, Ze probéhlé studie
na nereprezentativnich vzorcich nejsou zobecnitelné a proto jsou jen omezené
pouzitelné pro praktické rozhodovani, bez ohledu na vysoky pocet vzorku a
souvisejici naklady)

5. Statniinstituce by mély zfidit nebo vyclenit kapacity na sledovani vyvoje v zahranici,
jak s ohledem na pripadné Sifeni viru, tak vécné porozuméni a mapovani krok
jednotlivych vlad. Tato role miZe byt s ohledem na ceské Predsednictvi Radé EU v II.
pololeti tohoto roku velmi podstatna i z pohledu koordinace evropskych politik.

6. Doporucujeme zachovani preventivniho testovani hrazeného ze zdravotniho
pojisténi alespon v minimalnim rozsahu (napriklad jeden PCR a jeden antigenni test
mésicné). Preventivni testovani zajistuje dllezitou soucast zpétné vazby ohledné
Sifeni viru a jeho kontinuita by proto neméla byt pferusena ani v obdobi nizké viroveé
naloZe ve spolec¢nosti. S poklesem virové naloZe Ize Cekat, Ze pocet testl a tedy i
naklady na testy vyrazné klesnou.

Doporuceni v oblasti statnich instituci

1. Po odeznéni viny realizovat zpétné zhodnoceni fungovani jednotlivych instituci a
upravit jejich kompetence jak v rozméru faktického fungovani a financovani, tak
pripadné i legislativniho ramce nebo presunu kompetenci mezi institucemi.



Dosavadni data naznacuiji, Ze v dlouhodobém pohledu zasluhuje zasadni reformu
systém vzdeélavani a organizace péce o verejné zdravi.

2. Pripravit strategické plany pro réizné scénare na pudorysu mezirezortni a
mezioborové spoluprace expertl uvnitf i vné statni spravy. Strategie ma posilit
schopnost realizovat lokalné a regionalné cilena opatreni. V pripadé covidu je tfeba
kromé vakcinace stavét na dobre znamych levnych opatfenich, jimiz v pfipadé
zhorseni situace na podzim bude opét vysoka dostupnost testovani napfic regiony,
kvalitni a flexibilni trasovani a ochrana dychacich cest. Pfipadnou aktivaci opatfeni je
nezbytné fidit daty, tedy zvolenymi klicovymi ukazateli. Nikoliv “datumy”, tedy pevné
danymi dny.

3. Na zakladé strategickych planU s dostatecnym predstihem pfipravit klicova vybérova
fizeni tak, aby mohlo byt v pfipadé nepriznivého vyvoje reagovano bezodkladng,
nikoliv s nékolika tydennim zpozdénim jako doposud.

4. Prehodnotit sortiment zasob statnich hmotnych rezerv tak, aby trvale zahrnoval
dostatecné mnozstvi poloZzek nezbytnych ke zvladnuti pripadnych dalSich nastupd
epidemickych situaci.

Infrastruktura

1. V soucasné dobé dochazi k odstaveni fady bodU infrastruktury spojenych s
ockovanim, testovanim a trasovanim, které predstavuji prvky efektivniho FeSeni boje
s epidemii. Je nezbytné postupovat tak, aby bylo mozné tyto prvky infrastruktury v
pripadé potreby rychle aktivovat. Jedna se predevsim o kapacity ockovaci, testovaci
(jak odbérova mista, laboratore, vnitfni procesy napf. pfi testovani ve Skolach i
zaméstnani) a trasovaci (napfr. externi callcentra). Zaroven je nutné po odeznéni této
viny vyresit vyraznou nerovnovahu v regionalni dostupnosti testovacich a
ockovacich kapacit.

2. Investice do elektronizace Fizeni a vicestupriové koordinace lGZkovych kapacit a do
edukace personalu.

3. Cesko by mélo aktivné participovat i v iniciativach krizového planovéni presahuijicich
narodni ramec, jako je iniciativa Evropské komise “European Health Union” [5],
program C_19SPACE [6] a prioritizovat témata zvladani pandemie a resilience
zdravotnich systém0 i v rdmci svého predsednictvi Evropské rady.

Legislativa

1. Legislativni ramec pro zvladani pandemie je zjevné nevyhovuijici a tento stav bude
trvat i po novelizaci pandemického zakona (Zakon €. 94/2021 Sb. o mimoradnych



2.

opatrenich pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakon()

Vzhledem k bézné délce legislativniho procesu je na systémové lepSim legislativnim
ramci zdravotni bezpecnosti nutné zacit pracovat jiz ted a obdobi klidu vyuzit k
tomu, aby na podzim nemuselo v pfipadé dalsi viny napf. dojit k dalSim vypjatym
diskusim o dalSim prodlouzeni pandemického zakona.

Komunikace: srozumitelnost, vérohodnost a predvidatelnost

1.

| v obdobi po Ustupu soucasné viny epidemie je potfeba pravidelng, srozumitelné a
vécné komunikovat stav soucasného poznani, mozna rizika vyvoje a prabézné kroky,
které jsou podnikany za ucelem eliminace téchto rizik v budoucnu. Vécné hovofit o
nakladech spojenych s prevenci rizik a pfipravou na jejich feSeni a predchazet tak
jejich mozné skandalizaci.

Komunikacni strategie vlady je podle vyrokd jejich predstavitel( postavena na
zdlraznovani osobni odpovédnosti obcant. Vzhledem ke stavu soucasné verejné
debaty je tfeba predevsim posilovat divéru spolecnosti ve schopnost viady a
verejnych instituci epidemickou situaci efektivné reSit. Nutnymi podminkami pro
ddvéru verejnosti v fidici autority je srozumitelnost jak ve vztahu k obsahu
jednotlivych vyjadreni predstavitel( vlady, tak i srozumitelnost a predvidatelnost
prabézné oznamovanych zmén. | tato politickd rozhodnuti o zménach dosavadnich
opatfeni by méla byt zaloZena na dostupnych datech i analytickych podkladech a
musi byt zjevna jejich vzajemna souvislost i ocekavané dopady.

Apely na osobni zodpovédnost mohou byt vzdy jen dil¢im prvkem plsobeni na
verejnost. Ve spolecnosti jsou rozmanité proudy, z nich nékteré dokonce popiraji
existenci samotné epidemie, proto zjevné nebudou pripraveny podilet se svoji
osobni odpovédnosti na jejim FeSeni. Pro tu ¢ast spolecnosti, ktera apelu na osobni
odpovédnost rozumi, je dUlezité, aby jeji napInéni neohroZovalo vyznamné osobni
odpovédnost za vlastni zivotni podminky (napfiklad pFijmovou stabilitu). Stat musi
nastavit takové podminky, aby zodpovédné jednani bylo podporovano nejen
rétoricky, ale i prakticky, napfiklad dostate¢nymi kompenzacemi. Kromé volani po
zodpovédnosti musi stat nastavit prehledna a srozumitelna pravidla, jejichz
dodrzovani bude schopen v pfipadé potfeby vynucovat.



Komunikovat dUleZitost vakcinace, véetné posilujici davky, jako nejlepsi ochranu pred

zavaznym pribéhem onemocnéni. Proockovani by pak optimalné mélo predchazet

pripadnému nastupu dalsi viny.
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